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Destinos

Ponte de Lima

A vila mais antiga
de Portugal!

Ambiente
Pequenos passos
para ajudar

EnSinal' a e ducal‘ a salvar o mundo
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Pais, escolas, municipios, forcas militares

Religiao

IREIER
A responsabilidade de sensibilizar para a sequrancga das 0 Prpfeta nos
criancas, nomeadamente rodoviaria, nao tem apenas um caminhos de Jesus

‘nome”. Tem muitos. Chama-se escola, pais, GNR, municipios.
Todos tém de ensinar a educar para ajudar a prevenir.
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Sabores
Pimento

Saboroso e colorido

Grupo Folclorico
da Corredoura

Recentemente, o grupo realizou uma Henrique Macedo, presidente do grupo,
acdo de registo de imagem na cidade garante que o papel da instituicao &,

de Guimaréaes que passou pela sede da sobretudo, ndo deixar morrer as tradigdes
Arriva, de resto um parceiro habitual da daquele que é o grupo mais antigo do
coletividade. concelho de Guimaréaes.

PASSE LINHA CIDADE m

um passe que o liga a sua cidude\




NOTICIAS

Vodafone é parceira
Arriva para as
comunicacoes moveis

Na continua procura de solugdes que melhor benefi-
ciam os interesses da Arriva e dos seus colaboradores, a
Arriva e a Vodafone iniciam uma parceria ja a partir do
proximo més de Abril.

A Vodafone é uma marca de referéncia, pioneira em
Portugal no lancamento de novas tecnologias, que se
assume na vanguarda da inovagao, apostando continua-
mente no desenvolvimento da sua rede, no compromisso
da qualidade do servigo e na resposta as necessidades dos

seus clientes. E, mais uma vez, os colaboradores da Arri-
va terdo a possibilidade de usufruir de condigbes espe-
ciais, através de solugBes de comunicagOes particulares

para si a para a sua familia. Estas solugoes, a divulgar em
breve, serdo adaptaveis a diferentes perfis de utilizacao,
colocando a disposigao dos colaboradores e familiares as
opcdes que melhor se adequam as suas necessidades. E
os pacotes de televisdo néo serdo esquecidos...

Com esta nova parceria a Arriva continua a aplicar
uma importante medida com vista ao reforco dos benefi-
cios que disponibiliza aos seus colaboradores.

Trail Erdal
uUrgezes
S Olida’rio ERDDEEoeiZ(}Srfécgzsgrizflgiisiees anteriores a Associacdo

Urgezes levam a efeito mais uma edicédo do Trail/Ca-

a 6.3 ediqao minhada.

J. y 4 w Sempre sobre o tema “A Penha como nunca a viu” to-
| £ T F : L Wl é .a' a l 2 de maio dos os interessados podem escolher entre os percursos de
— L. ] trail de 26,18 e 12 km ou a caminhada de 7km.
TRA ’L ERDAL As inscricOes sdo obrigatoérias e podem ser realizadas
- . — em www.prozis.com ou no site da Junta de Freguesia de
URGEZES oy # Urgezes, www.freg-urgezes.pt.
; : O TrailErdal é uma prova comunitdria, feito em co-
SOLIDARIO munidade, para a comunidade. E assim desde a primeira
edicdio. E também, desde a primeira edicdo, uma prova
vincadamente de cariz soliddrio, de promocao do despor-
to em comunhdo com a natureza, de promogao de boas
praticas ambientais, que pretende promover de forma al-
truista todas as potencialidades da montanha da Penha.
Nesse sentido os diferentes percursos passam por lo-
cais emblemdticos, de grande beleza natural e patrimo-
nial. A Pousada de Santa Marinha com o seu bosque e jar-
dim de interesse nacional, o Horto Municipal, o Parque
de Campismo, o Centro Escutista da Penha, a estatua do
Pio IX, a Igreja de Nossa Senhora do Carmo da Penha, o
centro equestre e seu frondoso bosque, as minas da Pe-
nha, os recantos pitorescos de grutas, penedos e fontes
sdo interligados por trilhos fantasticos onde todos os par-
ticipantes de divertem a correr ou a caminhar.
Nesta sexta edicdo as instituicOes apoiadas serdo a
CERCIGUI, e mais uma vez a Associacdo Humanitaria dos
Bombeiros Voluntario de Guimaraes.
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Caro/a Leitor/a,
Cliente e Amigo/a,

(...) “O ano de 2019 serd, pois, um ano muito de-
safiante tanto para os operadores como para as re-
cém-criadas autoridades de transporte e, antecipo,
vird a ficar conhecido como o ano da mudanca em
multiplos aspetos.” (...)

O parédgrafo acima transcrito foi publicado no an-
terior numero do Arriva Jornal e ai, de forma subtil,
eu antecipava uma situac@o de que ja tinha conheci-
mento, mas a qual ndo podia, entdo, partilhar publi-
camente. Refiro-me a minha saida, a partir de maio
de 2019, das funcoes que, hé ja 18 anos, vinha desem-
penhando como administrador do grupo Arriva, co-
mecando a materializar-se, assim, o ano da mudanca
ao nivel da empresa.

Este é, assim, o ultimo Editorial do Arriva Jornal
que escrevo, pois, simultaneamente, deixarei o cargo
de Diretor desta publicacdo da empresa.

O Arriva Jornal é hoje uma publicacgdo que, sendo
de cariz empresarial, foi capaz de se afirmar também
como um jornal da e para a comunidade, e constitui
um dos muitos motivos de orgulho profissional que
este longo periodo de gestdo da Arriva me permitiu
consumar.

Cumpre-me, pois, caro Leitor agradecer-lhe neste
momento a sua dedicacéo e fidelidade a leitura desta
publicacdo, motivo Unico pelo qual o Arriva Jornal
tem jé a longevidade que tem e atingiu a dimenséo e
cobertura que tem nos dias de hoje.

Tendo merecido a confianca de sucessivas admi-
nistracdes do nosso grupo empresarial, tive o pri-
vilégio de poder conduzir os diversos processos de
mudancga que levaram a que o que comegou Como a
juncéo de quatro empresas familiares numa empresa
profissional, seja hoje uma empresa de referéncia na
area dos transportes de passageiros na regido e em
Portugal.

Fazendo a empresa parte de um dos maiores
grupos internacionais de transportes conseguiu-se
no entanto que, através da forte ligacdo a Regido,
as suas populacdes e as diversas autoridades com
quem sempre mantivemos um elevado nivel de coo-
peracdo, a empresa seja percecionada também como
uma empresa local em cada um dos Concelhos onde
opera, juntando assim as boas caracteristicas de uma
e outra situagdo como pilares de um servico de quali-
dade a regido e ao seu desenvolvimento.

Muitos foram os sucessos alcancados ao longo
destas quase duas décadas, sendo que alguns deles
- como por exemplo a construcdo do edificio sede
da empresa - foram por muitos considerados impos-
siveis.
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Todavia uma forte determinacéo e, sobretudo, o
empenhamento de uma muito dindmica equipa de
pessoas, que comegou muito jovem na empresa, com
ela cresceu, me acompanhou sempre e a quem agra-
deco, permitiram que os sonhos se tornassem reali-
dades e, algumas dessas realiza¢des - como no caso
mais recente do primeiro autocarro elétrico dos TUG
- tivessem sido pioneiros ao nivel do Pais.

A empresa tem hoje um quadro de pessoas alta-
mente qualificadas em todos os sectores da sua ativi-
dade e dispoe de instala¢des de excelente qualidade
e de uma frota adequada as necessidades; por tudo
isso encontra-se, portanto, preparada a todos os ni-
veis para responder cabalmente as solicitacdes e exi-
géncias que as novas e diversas autoridades de trans-
portes incorporem nos cadernos de encargos dos
concursos que levardo a efeito a breve prazo, o que
lhe confere um grande potencial de sucesso nesses
mesmos CONCUrsos.

Atendendo a mudancga substancial no regime de
prestacdo de servigos de transportes publicos de
passageiros em Portugal, o grupo entendeu ser este
o0 momento oportuno para alterar a forma de gover-
nanca da empresa, criando uma nova gestdo para o
futuro e, consequentemente, foi este também o mo-
mento que o grupo entendeu como adequado para a
cessacdo das minhas fungdes.

Seguramente que a nova gestéo, a qual , desde ja,
desejo os maiores sucessos na persecucdo da obra
realizada desde a entrada do grupo em Portugal,
aproveitard da melhor forma a base que foi criada e
a oportunidade - muito especial e tnica até ao mo-
mento - que é conferida pelo novo regime do servi-
¢o publico de transportes de passageiros, para, em
perfeita sintonia com as novas Autoridades Locais de
Transportes, responder positivamente as necessida-
des que venham a ser determinadas por essas autori-
dades e, ganhando concursos, continuar e acelerar o
crescimento da empresa.

Por feliz coincidéncia o numero do jornal que tem
nas suas maos é o da edicdo de primavera do ano de
2019 e é também nesta época do ano que a natureza
se renova e inicia o caminho que conduzird deseja-
velmente a uma época de muito boas colheitas, o que
a todos desejo, formulando votos de uma primavera
feliz e de um futuro préspero.

Termino agradecendo a todos a atencao e, muitas
e muitas vezes amizade, que me dedicaram ao longo
de todos estes anos de sucesso empresarial.

Cara e caro leitor recebam, por favor, um forte
abraco.



TEATROBUS

texto Susana Marvao
fotografia Marco Anténio Lindo

Ainternet, as redes
sociais e as plataformas
de jogos sao algumas
das maiores ameacas
as quais os jovens estao
hoje expostos

Azul Diferent
apresenta
Quem sou eu?

grupo de trabalho de expressao
musico-corporal Azul Diferent, da
CERCIFAF, apresentou em Ponte
de Lima o espetdculo de sensibili-
zacdo “Quem sou eu?”.

A peca é uma histéria baseada
em factos vividos pelos jovens, contos da vida real,
construida através dos seus relatos e foi apresen-
tada no ambito da III Feita da Educacéo, Ciéncia
e Tecnologia que decorreu entre 14 e 17 de marco
em Ponte de Lima.

“E se... E se por um dia eu néo tivesse defi-
ciéncia?”. Assim se apresenta um jovem ao publi-
o, que inicia a sua “viagem” de identidade, onde
as paragens se efetuam em factos que para si sao
determinantes para ser “feliz uma vida inteira...”.
Pelo caminho, movimentam-se passageiros que
alimentam a sua realidade, aumentam os seus
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sonhos e o desafiam constantemente.

O grande objetivo deste espetdculo de sensi-
bilizagdo é claramente a desmistificacdo da defi-
ciéncia intelectual, mostrando numa viva-voz que
ndo existem limites e que todos os dias saltam
barreiras e superam dificuldades, fazendo justica
a frase “a pessoa deficiente ndo é limitada. O que a
limita é o meio onde ela esta”.

Os jovens atores afirmam e demostram através
das letras das cancoes e dos textos por eles cons-
truidos, que “cabe a cada um de nds educar a nossa
atitude individual para transformar a atitude coleti-
vanuma acao inclusiva e nao segregadora, que per-
mita encarar o outro como um ser igual”. As suas
expressoes, 0s Seus gestos e 0s seus movimentos
conduzem o publico em afetos e em introspecdes,
revelando a alma que os caracteriza e que pauta a
sua vontade de viver... de ser feliz. Esta producéo



“E muito importante
sensibilizar os pais.
Naverdade, em muitos
casos ¢ mais importante
fazer passar a mensagem
aos educadores do que
as criancas ja que os
pais nao tém nocao dos
perigos que os filhos
correm, ao que estao
expostos

contou com os atores Aline Nogueira, Alexandre Al-
ves, Lidia Carvalho, Lino Silva e Luis Goncalves e com
os técnicos Olga Alves e Ricardo Araujo.

Ao Arriva Jornal, Rui Cunha, guarda principal do
SCP da GNR de Arcos de Valdevez, a divisdao de po-
liclamento comunitario, admitiu que o trabalho de
sensibilizacdo para temas como a integracdo, a se-
guranga, o respeito pelo préximo e o dizer nao a vio-
léncia tem sido muito, mas altamente gratificante.
Ao todo sdo quatro os profissionais desta seccdo que
cobrem os concelhos de Paredes de Coura, Arcos de
Valdevez, Ponte da Barca e Ponte de Lima.

“Quero acreditar que as sessdes que vamos rea-
lizando tém algum impacto na populacdo mas tam-
bém admito que gostava de ver a comunidade res-
ponder mais”. Mesmo assim, Rui Cunha diz que é
ja visivel algumas alteracdes comportamentais. Os
pais, no entanto, deveriam ser mais interventivos e
recetores da mensagem, defende o profissional.

“E muito importante sensibilizar os pais. Na ver-
dade, em muitos casos é mais importante fazer pas-
sar a mensagem aos educadores do que as criangas.
Os pais néo tém nocéo dos perigos que os filhos cor-
rem, ao que estdo expostos”. Rui Cunha diz ser fre-
quente os pais nem sequer acreditarem em determi-
nados comportamentos por parte dos filhos.

“O meu menino nao faria isso”

A internet, as redes sociais e as plataformas de jo-
gos sdo algumas das maiores ameacas identificadas
por Rui Cunha. Os jovens tendencialmente mentem
no que diz respeito a sua idade, potenciando conver-
sas e comportamentos desadequados. “Nao faz ideia
da quantidade de vezes que eu ouco ‘eu confiava tan-
to nela’ ou ‘ele seria incapaz de fazer isso”. O profis-

sional diz que é normal os adolescentes transgredi-
rem e, por isso, é cada vez mais importante que os

5 g arrivajornal

pais estejam conscientes do que os filhos fazem no
seu dia-a-dia. “O caso mais tipico é os pais irem-se
deitar e os filhos ficarem com o telemdvel, a jogarem
até de madrugada ou nas redes sociais. Quando faze-
mos agdes junto das escolas e eu vejo um jovem abrir
trés ou quatro vezes a boca as 11 da manha é porque,
salvo raras excecoes, ndo dormiu o suficiente”.

Educar os filhos, sensibilizar os pais

Uma boa forma de resumir a ideia de Rui Cunha
é dizer que o objetivo é educar os filhos e sensibilizar
os pais. “Todos os dias, mas todos os dias, o telefo-
ne toca com algum problema ligado a esta drea. Ou
porque os alunos se ameagaram, ou porque houve
consumo de droga, ou estdo dependentes dos jogos,
grupos de internet que se insultam entre si e aos pro-
fessores... A violéncia fica mais gratuita quando ha
um ecrd a proteger-nos”.

Rui Cunha falou ainda na necessidade de os pais
confiarem no papel do professor, ndo estando cons-
tantemente a retirar-lhe o poder, dando-o ao préprio
aluno. “Depois aparecem na escola, fora do horério
estipulado, e querem tirar satisfacbes com o profes-
sor. Ndo podem. Colocam a escola, os professores e
os proprios alunos em perigo”. Rui Cunha diz ain-
da ser notdrio o facto de os pais quererem, a todo
o custo, manter a imagem de ‘melhores amigos’ dos
filhos. “Os pais tém de educar, proteger, sim, mas néo
permitir todo o tipo de comportamentos. Mas todos
os dias vemos que muitos ndo tém capacidade para
lidar com os jovens. Ndo tém poder”. Um dos exem-
plos dado pelo militar é que numa sessao de esclare-
cimento perguntou a audiéncia, composta maiorita-
riamente por alunos de 12 e 13 anos, quantos deles
tinham os teleméveis protegidos com palavras-passe
que ndo cediam aos pais. Mais de 65% terd justifica-
do que o telemdvel é pessoal. Ndo dos pais.



CRIANCA SEGURA

Responsabilizar,
educar e
sensibilizar
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TEMA DE CAPA

texto Susana Marvao
fotografia D.R.

Empresas privadas,
como é o casoda

Arriva, também

chamam a si alguma da
“responsabilidade” nesta
sensibilizacao

para prevenir

)

um tema sensivel. Porque por muita sen-

sibilizagdo que haja, por muitas acoes

que sejam realizadas, conferéncias, ses-

sOes, por muitas paginas de jornal que

sejam dedicadas a tematica, basta uma

criancga, uma criancga que seja, nao estar
segura e todo o trabalho parece inglério. Ndo é que
seja inglério, mas ndo deixa de o parecer.

E por isso urgente que a sociedade no seu todo se
una e ‘combata’ a uma sé frente o tema da seguranca
junto da camada mais nova da populagdo, nomeada-
mente seguranca rodovidria. Municipios, bombei-
ros, forcas policiais, pais, educadores, escolas e pri-
vados tém de ter o mesmo objetivo: dar ferramentas
as criangas para que estas se possam mover em segu-
ranca num mundo real, e cada vez mais virtual, que
todos os dias lhes apresenta novos desafios.

“A sensibilizacdo tem de estar na base da educa-
¢d0”, comentava o comandante do Bombeiros Volun-
tarios de Guimarédes, Bento Marques, em conversa
com o Arriva Jornal. “E de pequenino que se torce
o pepino e ha que aproveitar estas idades para cha-
mar a atencdo aos mais novos para a questdao da sua
seguranca’.

Bento Marques admite que ao longo do tempo se
tem vindo a notar uma clara melhoria na sensibiliza-
¢éo, um trabalho que admite ter sido feito pelas es-
colas. “Repare que agora ¢ habitual vermos as crian-
¢as a atravessarem a rua, mesmo na passadeira, com
uma educadora a frente, uma no meio e outra atras,
dependendo do tamanho do grupo. Obviamente que
isto hd uns anos ndo acontecia”. Sdo estas ‘pequenas’
grandes coisas que vao diminuindo o numero de aci-
dentes. “J4 ndo é como antigamente, mas nunca é
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demais. Nunca havera exagero ou sensibilizacdo em
demasia”.

Bento Marques salientou ainda que o numero de
atropelamentos tem igualmente vindo a diminuir.
“Os proéprios pais tém muito mais cuidado na for-
ma como educam, o atravessar a rua, os cuidados a

”»

ter...”.

Responsabilidade acima da legalidade

Assim, onde os bombeiros ainda vao sendo mui-
to solicitados é nos patios das escolas. “E préprio
dos mitdos, caem, magoam-nos nos recreios. Aqui
provavelmente o que faltara é suficiente pessoal nas
escolas para acompanhar melhor as criancas nestas
ocasides. Mas reforco que nao tem comparagédo com
hé uns anos. A questdo é que nés queremos sempre
mais e melhor. Muito mais e muito melhor. Estamos
a falar de criancas e por isso nunca haverd exagero”.

Do lado dos pais e educadores, a questdo do al-
cool e a condugéo foi ainda mencionado por Bento
Marques. “Temos de esquecer a questdo legal e da
multa e passar para a questdo da responsabilidade.
Nao interessa se bebemos acima do limite da lei. In-
teressa que os nossos reflexos ficam condicionados e
isso pode colocar em perigo ou quem vai dentro do
veiculo ou quem segue na via publica”.

Privados também atuam

Empresas privadas, como é o caso da Arriva,
também chamam a si alguma da “responsabilidade”
nesta sensibilizacdo. Manuel Oliveira, presidente da
Comissao Executiva da Arriva Portugal, congratula-
-se pela empresa efetuar acoes que impactam dire-
tamente o universo dos mais novos. “Temos feito um



TEMA DE CAPA

texto Susana Marvao
fotografia D.R.

video com a GNR que endereca precisamente esta
tematica é disso exemplo. Ou a peca de teatro da Ma-
lad’Arte”.

Manuel Oliveira deu alguns exemplos muito pra-
ticos, tipicos da irreveréncia dos mais novos quando
‘povoam’ os autocarros da marca. “Infelizmente, car-
regam mochilas pesadissimas, imensas, que deixam
no meio do corredor do autocarro, nao as guardam
nem acondicionam como deviam e impedem a livre
circulacao dos colegas. Tudo isto leva a que a segu-
ranga esteja comprometida”.

Algumas das acoes de sensibilizagdo que a Arriva
faz é, por exemplo, alertar para a ordeira realizacéo
de filas enquanto as criancas esperam o autocarro.
“Desde logo alertamos para a forma como atraves-
sam a rua. E depois para a forma como devem, ordei-
ramente, fazer fila para esperar. E que para além de
ser mais seguro, é igualmente mais agil e mais rapi-
do”, disse Manuel Oliveira. “Mas o que eles querem é
brincar e por isso as vezes é complicado”.

Mentalidade tem vindo a mudar

Américo Pereira, alferes da Guarda Nacional
Republicana, garante que a educacdo das criancas
relativamente a sua seguranca, nomeadamente ro-
dovidria, tem vindo a alterar-se de forma muito sig-
nificativa. “As mudancgas da educacdo das criancas e
jovens neste dominio tém sido muito positivas, deri-
vado de varios fatores. Em primeiro lugar, a prépria
sociedade, sendo que nos ultimos tempos, mudou-se
bastante a mentalidade sobre os riscos e perigos as-
sociados a condugdo. Para além disso, existe também
um maior e facil acesso a informacéo e, consequen-
temente as pessoas tem na atualidade um pleno co-
nhecimento deste ambito”.

Associado a isto, Américo Pereira destacou tam-
bém uma maior preocupacdo de um conjunto de
entidade que tem desenvolvido imensos projetos
no sentido de sensibilizar os mais pequenos, desde
logo para a importancia da segurancga na circulacao
rodovidria. “Em conclusio, diria que evidentemente
existe uma evolucdo positiva nas criancas e jovens,
com um maior e essencial conhecimento sobre a se-
guranca rodoviaria”.

Quando aos pais, a opinido do militar é igualmen-
te positiva. “Vivemos num mundo em que a socie-
dade facilmente tem acesso a informacdo, por isso,
conseguem esclarecer duvidas que possam surgir”.

Para além disso, Américo Pereira diz que os pais
de hoje tém aprendido ao longo do tempo com os
erros que outras pessoas ja cometeram no passado
e, por isso, adotam as medidas necessdrias para ga-
rantir a sua prépria seguranca e a dos seus filhos.
“Existe um sentimento de maior responsabilidade
em Portugal, sendo que ao longo do tempo, apesar
de haver um nuimero crescente de viaturas a circular
nas estradas de Portugal, tem havido um decréscimo
da sinistralidade”.

GNR com papel fundamental

Quanto a GNR, Américo Pereira diz que néo deve
ter um papel ativo, mas sim fundamental. “Neste do-
minio e muitos outros, as instituicGes nacionais, na
qual se inscreve a GNR, devem apostar numa atitude
proativa e ndo reativa, por conseguinte, a sensibili-
zacdo das criancas desde logo constitui-se como um
pilar fundamental para a seguranca rodoviaria atual
e futura da sociedade de Portugal”.

A GNR, no entender do militar, deve ainda procu-
rar estabelecer parcerias com outras entidades. “Tal
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O municipio de
Guimaraes tem vindo

a investir na criacao

de zonas de baixa
velocidade junto

a estabelecimento

de ensino, quer
sobrelevando azona de
peoes quer através da
instalacao sonora



como ja aconteceu com a propria Arriva e, como ird
agora desenvolver um projeto com a CPCJ de Gui-
mardes, visto que sdo todas estas colaboracoes que
fortalecem este sentimento de importancia relativa-
mente a sensibilizacdo dos mais pequenos para os
perigos da circulacdo rodovidria e, corrigir determi-
nados comportamentos errados que por vezes ainda
existem”.

O GNR salientou ainda que diversos comporta-
mentos tém vindo a ser corrigidos, nomeadamente
a utilizacdo das cadeiras de seguranca para o trans-
porte das criancas. “Tem sido um dos melhores com-
portamentos que facilmente foram corrigidos pelos
pais.

A conducéo sob o efeito do alcool e o excesso de
velocidade s@o dois aspetos que tem que ser melhora-
dos na opinido de Américo Pereira. “Apesar de existir
uma grande preocupagdo por parte de todas as enti-
dades, continuam a ser comportamentos enraizados
na sociedade portuguesa e dificeis de melhorar”.

Quanto a erros que sucessivamente continua a
ver serem cometidos, Américo Pereira, para além
dos que referiu, mencionou ainda a utilizacéo do te-
lemével durante o exercicio da conducéo.

Municipio ativo

Sofia Ferreira, vereadora da Camara Municipal de
Guimardes também admite que o municipio deve ter
um papel preponderante em toda esta sensibiliza-
cdo. “Os pedes e as criangas sdo elementos prepon-
derantes e muito vulneraveis pelo que nos merecem
uma atencdo especial’, comentou ao Arriva Jornal.
Isto sem prejuizo da responsabilidade da utilizagdo
do espaco comum, da educacao e da propria familia.

Por isso mesmo o municipio de Guimardes tem
vindo a investir na criacdo de zonas de baixa velo-
cidade junto a estabelecimento de ensino, quer so-
brelevando a zona de pedes quer através da instala-
¢do sonora. “E uma atuacéo e atitude que queremos
alargar a todo o concelho”, revelou a vereadora. “As
areas que circundam os estabelecimentos de ensino
sdo muito importantes, muitas criancas deslocam-se
a pé e precisam de se sentirem seguros”.

A cémara aposta, por isso, na melhoria dos per-
cursos pedonais e na melhoria das condicoes de
acessibilidade. Exemplo disso é o Plano de Mobilida-
de Urbana Sustentada apresentado hé cerca de dois
meses, um documento que precisamente aborda o
planeamento da mobilidade urbana. “Mas estamos
obviamente também a falar de uma alteracdo que vai
para além do municipio. Ha que haver uma alteracéo
comportamental, ndo basta criarmos as condicoes fi-
sicas. Mas apesar desta nossa aposta na alteracdo do
comportamento, nomeadamente na deslocagao para
a escola, quer pedonal quer em transporte publico,
¢é verdade que ainda hd um longo caminho a percor-
rer’.

Outro aspeto salientado por Sofia Ferreira foi a
preocupacdo com as questdes sustentdveis e ambien-
tais - de resto Guimaraes é um municipio superativo
nesta tematica -, apesar de achar que hoje os jovens
e mesmo 0s pais estdo muito mais sensiveis a esta
tematica. “Antes, o meio mais privilegiado era o au-
tomével. Esse comportamento tem vindo a mudar. A
camara estd muito empenhada em sensibilizar para
o uso de modos mas mais sustentdveis, é algo que
claramente estd na agenda do dia”.
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Algumas das acoes de
sensibilizacao que a
Arriva faz é, por exemplo,
alertar para a ordeira
realizacao defilas
enquanto as criancas
esperam o autocarro




TEMA DE CAPA

texto e fotografia Marco Anténio Lindo
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Seguranca das criancas nos autocarros

Arrivarealiza filme
paraver e partilhar

papel do transportador vai
além do simples ato de colo-
car autocarros a fazer servi-
¢o, a cumprir as ligacdes que
se propOe garantir e que pu-
blica em horéarios publicos.

Uma das missdes fundamentais enquan-
to transportador é o de levar as criangas e
jovens para as suas diversas unidades de en-
sino. No entanto, a sua participagéo social
pode ir além disso e na Arriva isso € visivel.

Com efeito, ha uma intensa preocupa-
cdo com aquilo que se pode fazer em con-
junto com diversas entidades, quer publi-
cas quer privadas que podem contribuir
socialmente.

Ha uma diferenca muito grande entre o
transporte oferecido como se diz popular-
mente, aluguer, e aquilo que é uma carrei-
ra regular, o autocarro que liga o ponto A
ou B, recolhendo nas paragens do seu per-
curso os clientes.

Embora algumas carreiras sejam pla-
neadas a pensar nos horarios escolares, de

forma a poder levar os alunos a escola, tra-
zendo-os de regresso apds o final das aulas,
neste servico temos em simultaneo dentro
do autocarro os jovens estudantes e o clien-
te em geral.

Entretanto, num encontro com o SPC da
GNR de Guimardées, a Guimarédes TV e a Ar-
riva, nasceu a ideia de fazer um video, que
possa ser enviado as escolas, divulgado em
redes sociais e ser visualizado em autocar-
ros, cuja questdo fosse precisamente esta: a
seguranca nos autocarros.

As reunides preparatérias decorreram na
prépria GMR TV e em Sdo Torcato nas insta-
lac6es da Guarda Nacional Republicana.

Numa primeira fase avaliou-se o dia a
dia do transporte, desde a paragem a escola
com tudo o que acontece no autocarro, iden-
tificaram-se os riscos e ouviram-se testemu-
nhos. Concluiu-se que é simples conjugar a
visdo do condutor do autocarro, com aquilo
que a GNR enquanto autoridade identifica
como potencialmente sensivel.

Na anéalise ao risco que acontece con-
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A conclusao do

video faz-se em dois
locais, numa zona de
carizrural e numa
habitacional urbana,
em que o que se
explica é o como sair
do autocarro



clui-se que este néo se limita ao que néo
se deve fazer e que atos podem por em
risco a seguranca fisica do préprio.

Embora inicialmente se tivesse pen-
sado naquilo que seria de incluir no vi-
deo no autocarro, rapidamente se acres-
centou outra peca de risco, o caminho
para a paragem, a propria paragem, e
na volta, o caminho para casa.

Nem empresa, nem autoridades, nem
escola, podem fazer a parte que compete
e competird sempre aos pais, a sua parti-
cipacdo na educacao dos filhos nas maté-
rias que ndo tem a ver com escola.

Algo que contribui em muito para si-
tuacdes de risco é motivado por insufi-
ciéncia ou incapacidades dos pais para
conseguirem educar civicamente os
filhos. As autoridades reconhecem-no
como um fendémeno global. Nédo ¢ algo
que aconteca s6 a nivel regional. De-
pende também da educacdo da propria
sociedade, da forma como 0s riscos sdo
identificados e segmentados. Sabe-se
que a dimensdo do risco em zonas como
estas onde vivemos e tivemos a iniciati-
va de produzir o video, sdo incompara-
veis com aqueles que encontramos em
zonas de grande massa urbana.

Mesmo a nivel regional verifica-se que
os acontecimentos a bordo do autocarro
séo reflexo direto das atitudes do grupo.
Nas paragens vé-se que atos incorretos
de dois ou trés elementos sdo suficientes
para gerar “um motim”. Identificam-se
mesmo comportamentos que sdo reflexo
de formas de “bulling”, quando alguns
reagem copiando os outros.

Veja o video em www.arriva.pt - Seguranca das criancas nos autocarros

Ha questbes que s6 o tempo levard
a conter, como por exemplo a forma
desordenada de entrar no autocarro,
contudo ha andlises em que o facto de
ter que validar o titulo de transporte faz
com que a entrada no meio de transpor-
te se torne regulada.

A missdo do motorista limita-se a
conduzir o autocarro, verificar os pas-
ses, ou vender os titulos de transporte
adequados, contudo, acabamos por o
ter num papel complementar de educa-
¢do comportamental das criancas.

Chegados a altura de fazer o video, e
como acontece com qualquer filme, foi
preciso criar um guido. Determinou-se
um lugar e hora que néo fosse complica-
do de gerir, desejou-se que o dia escolhi-
do nos providenciasse bom tempo e que
operacionalmente tudo corresse bem.

A carreira filmada foi ficticia e o gru-
po de alunos que ia participar no filme
veio de uma escola do concelho de Gui-
marées. De acordo com a lei, a GNR re-
colheu as devidas autorizaces dos pais
e no dia e hora, 14 estdvamos todos.

As primeiras cenas focaram-se no ca-
minho para a paragem, a forma de atra-
vessar a estrada e na atenc¢do no uso da
passadeira onde ela exista.

Na paragem tentou recriar-se acon-
tecimentos em grupo. Estes comeca-
ram pela identificacdo do risco para as
criancas ao sentarem-se no rebordo do
passeio até as brincadeiras que incre-
mentam o risco. Numa das situacgoes
um jovem rapaz € atirado por outros
para o meio da estrada e nada aconte-
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ce gragas a atencdo da motorista. Neste
momento a producdo acrescentou ao
video, o fator atencdo do condutor, que
nestes casos se verifica especialmente
acrescida.

Quando se passou para o interior do
autocarro a quantidade de riscos decor-
rentes do mau comportamento atinge
limites elevados. Manifestam-se alguns
que sdo s6 resultado de brincadeiras
néo refletidas e sem moderagédo. Outras
sdo questdes que passam mesmo pela
educacdo com progenitores e esses ca-
sos sdo identificados no video quando
uma senhora mais idosa se vé renegada
de lugar para lugar.

Quando se filma o “lado B” do video,
todos os atos referidos sdo corrigidos. O
comportamento melhora significativa-
mente e um dos meninos oferece o seu
lugar a senhora. Engracado, porque na
vida real a senhora é a avé.

A conclusdo do video faz-se em dois
locais, numa zona de cariz rural e numa
habitacional urbana, em que o que
se explica é o como sair do autocarro.
Comeca com o levantar e tocar a cam-
painha, o descer, e como o fazer numa
forma segura. Como passar a estrada, o
ndo passar a correr por tras do autocar-
0 e 0 seguir tranquilamente.

Na comunidade em que participa-
mos ativamente cumpre-nos contribuir
para ajudar a proteger, transportar jo-
vens numa forma correta ajuda-os a
caminhar para um futuro melhor. A Ar-
riva esté ciente disso e sabe muito bem
como participar.



TEMA DE CAPA

texto Susana Marvao

fotografia Marco Anténio Lindo

Um espetaculo
de ventriloquos

histéria conta-se mais ou menos as-
sim: “Numa cidade movimentada,
sdo muitos os pedes que circulam
na calcada. A estrada para ser pisa-

da com seguranca, tem que ser
olhada. O Amadeu e o Bartolo-
meu, os sinais sabem de cor, mas com a ajuda do
policia ainda vao saber melhor. Estar atento aos
sinais, ndo é o que cansa, o melhor é chegar a casa
sempre em seguranc¢a’. Esta é a base de uma pega
da Malad’Arte, uma companhia de teatro de Braga
que se uniu ao TeatroBus e apresentou um espeté-
culo com recurso a ventriloquos, que teve como
principal funcéo ensinar as boas praticas rodovié-

rias aos mais pequenos.

Os objetivos foram, por isso, sobretudo, educa-

cionais. Primeiro, que os mais novos interpretas-
sem e entendessem os sinais de transito. Depois,
que soubessem interpretar os perigos iminentes
na estrada. O terceiro grande objetivo era apren-
der sobre conceitos bdsicos da circulacdo dos
pedes, na ciclovia e, por ultimo, de alguma forma,
a execucdo das boas praticas rodoviarias.

Os cuidados a ter na estrada

Ao Arriva Jornal, Tiago Fernandes, diretor ar-
tistico da Malad’Arte, explicou que este foi um
espetaculo construido de raiz para o TeatroBus.
“Achamos que, sendo o palco um autocarro, nada
melhor do que fazer passar uma mensagem com
os cuidados a ter na estrada’”.

E porque o grande ptblico-alvo da Malad’Arte
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sdo as criancas, Tiago Fernandes diz o recurso aos
apelativos ventriloquos foi desde logo considerado
uma excelente opg¢do. “Optamos por usar os bonecos
por duas razodes. Primeiro pelo facto de o espaco em
autocarro ser obviamente mais pequeno e limitado
do que habitualmente temos. E depois porque é uma
forma de mais facilmente chamar a atencéo dos mais
novos e assim passar a mensagem de forma mais efl-
ciente. O que, neste caso, é particularmente impor-
tante porque estamos a falar da prépria seguranca
das criancas”.

Peca é um original da Malad’Arte

A peca é um original da Malad’Arte e foi realizada
e produzida em cerca de 15 dias. “E tudo de nossa
autoria, desde o texto a musica’, contou ao Arriva
Jornal Tiago Fernandes.

Esta companhia de teatro de Braga é profissional
e integra hoje seis pessoas fixas, basicamente atores.
“Mas, depois, fazemos de tudo um pouco. Fazemos
o que for preciso, na verdade”. O repertério da com-
panhia é vasto, que passa por espetdculos de teatro,
mas também de magia, malabarismo, pinchonas, ar-
tes de fogo ou presencas em feiras medievais.

“O nosso orcamento é composto basicamente
pela contratualizacdo de espetdculos que sobretudo
as autarquias ou escolas nos fazem. Temos muita
oferta em carteira que vamos ajustando consoante o
que os clientes quiserem comunicar”.

Pelo Tiago passa um pouco a parte da producéo
dos espetaculos, sendo que tudo o resto, como 0s ja
referidos textos, musica ou cenografia é feito pela
equipa. Quanto ao guarda-roupa, esse normalmente

Tiago Fernandes
explica que no caso
da peca RodoViagem
Segura a experiéncia
nao podia ter sido
mais gratificante.

é alugado. “Até os bonecos que usamos nos espetacu-
los de ventriloquos somos nés que o0s criamos e pro-
duzimos”, explicou.

As criancas sdo o publico mais exigente

As criancas néo sdo um publico propriamente fa-
cil de se lidar. “Sao o publico mais exigente do mun-
do, na verdade”. Sdo honestas nas suas opinides (as
vezes demasiado para os gostos dos adultos!) e nao
fazem ‘fretes’, pelo que se ndo gostam, néo gostam!

Tiago Fernandes explica que no caso da pega Ro-
doViagem Segura a experiéncia ndo podia ter sido
mais gratificante. “E verdade que quando estamos
dentro do autocarro estamos tdo emersos nas nossas
personagens que nem nos apercebemos bem do fee-
dback dos mais novitos. Mas depois, quando saimos,
constatamos que estavam visivelmente agradados
com a experiéncia”. Um feedback que ultrapassou o
momento do espetdculo ja que as criancgas, nos dias
seguintes, ainda abordavam o tema.

No minimo, quatro novos espetiaculos por ano

Quanto a projetos futuros, sdo muitos. Esta com-
panhia de Braga, que segundo Tiago “faz mesmo
muitos espetaculos por época’, quer sair um pouco
da sua zona de conforto e avancar com mais regula-
ridade para producdes dedicadas a adultos, nomea-
damente no A&mbito das feiras medievais, com textos
histéricos. “Temos produzido no minimo, quatro
espetéculos novos por ano, que vamos apresentando
em varios locais”. Para este ano, a aposta é precisa-
mente este RodoViagem Segura ja que é uma mensa-
gem importante de ser transmitida aos mais novos.
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texto Susana Marvao
fotografia D.R.

A exposicao esta
organizada em
sete capitulos que,
sucessivamente,
apresentam o
esqueleto, os
musculos, os
nervos, o sistema
respiratorio, o
aparelho digestivo
e o urinario, o
sistema reprodutor,
oendocrinoeo
circulatorio.



Exposicao “Corpo Humano - A Ciéncia da Vida®, no Porto

Uma viagem ao interior
do Corpo Humano

endo passado pelas grandes

capitais mundiais, onde foi vi-

sitada por milhdes de pessoas,

chegou ao Porto uma das mais

espetaculares exposicdes sobre

o corpo humano, internacio-
nalmente reconhecida pela qualidade do seu
acervo e pelo seu alcance pedagogico.

“Corpo Humano - A Ciéncia da Vida” é o
que a organizacao apelida de uma “aula com-
pleta de anatomia”, numa viagem emocionan-
te pelo interior do corpo humano, a descober-
ta do seu funcionamento.

E composta por mais de uma centena de
6rgdos, estruturas 6sseas e oito corpos huma-
nos completos, perfeitamente preservados
pelo método da plastinacdo e, bem ainda, 120
painéis retro iluminados, com mega dimen-
soes de 2,40x2,00 metros, que através de ima-
gens e textos informativos nos orientam nesta
descoberta anatémica.

A satde fisica, mental e social postula um
conhecimento profundo da anatomia e fun-
cionamento do corpo humano, em ordem a
alcancar a maxima ‘latina mens sana in cor-
pore sano, e é esse conhecimento que esta
exposicao oferece aos seus visitantes, numa
area expositiva de mais de 1500m2.

“Corpo Humano - A Ciéncia da Vida” estara
agora em exibicdo no iconico edificio da Al-
fandega do Porto, desde o dia 1 de fevereiro
até ao proximo dia 31 de julho de 2019.

Workshops e conferéncias

Em paralelo com o projeto expositivo, é
ainda possivel interagir com uma progra-
macdo integrada que visa o debate ético e
cientifico sobre o corpo humano, através de
conferéncias e workshops que incluem te-
mas como a saude e o bem-estar, a nutricéo,
a prevencao, a genética e as medicinas alter-
nativas.

Workshops para criancas e adultos

Workshops diddticos e pedagégicos para
jovens e criancas orientados por técnicos
qualificados fazem parte desta mostra. Nos
workshops para adultos vai ser possivel
aprender a cuidar do seu corpo, como fazer
uma alimentacdo sauddvel e a importancia da
pratica desportiva, entre outras tematicas.

Comissdo cientifica

A Comisséo Cientifica, constituida por per-
sonalidades que se distinguem pelo conheci-
mento especializado nos temas da Exposicao,
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tem por missdo promover o debate publico
das questdes suscitadas, desenvolvendo, a
par com o projeto expositivo, um conjunto de
palestras e atividades multidisciplinar.

Na comissdo constam nomes como o de
José Henrique Pinto Barros, médico e presi-
dente do Conselho Nacional de Saude (CNS),
do Instituto de Saude Publica da Universida-
de do Porto (ISPUP) e da International Epide-
mological Association.

Igualmente estd na comissdo Rosa Mota,
camped olimpica, mundial e europeia de
maratona e a primeira mulher portuguesa a
conquistar uma medalha de ouro nos Jogos
Olimpicos.

Outro nome avangado é Vitor Veloso, mé-
dico especialista em cirurgia geral oncologi-
ca e Presidente da Liga Portuguesa Contra o
Cancro (LPCC).

Paulo Canedo, gestor do IPATIMUP Diag-
noésticos, doutorado em Biologia Humana
pela Faculdade de Medicina da Universidade
do Porto e Inés Tomada, nutricionista douto-
rada em Metabolismo, Clinica e Experimenta-
¢do pela Faculdade de Medicina da Universi-
dade do Porto e Professora na Escola Superior
de Biotecnologia da UCP fazem ainda parte
desta comissao.
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David Carreira

ALTICE ARENA, LISBOA
30 DE NOVEMBRO

Trés anos depois de um concerto 360° no Campo Pequeno, David Carreira volta
a surpreender ao anunciar novo 360°. Desta vez na maior sala de espetaculos do
pafs, Altice Arena. Com data marcada para 30 de novembro de 2019, promete ser
algo nunca visto. Uma mega producdo RegiBrainstorm que combina musica com
danga, e ainda efeitos especiais de luz e video. O publico vai ter a oportunidade de
ouvir todos os sucessos de David desde o inicio da sua carreira em 2011. O artista
ndo para de surpreender e desta vez torna-se no primeiro cantor portugués a fazer
um concerto 360 no Altice Arena. Este é sem duvida um dos anos mais importan-
tes da sua carreira. Disco de Ouro em apenas cinco semanas com o seu ultimo al-
bum “7”, soma ja mais de 30 milhoes de visualizagdes nos seus singles deste novo
album, e acaba de lancar o seu documentario, no qual apresenta ao publico todo
o trabalha que esta por tras da produgéo deste “7”.David Carreira revelou-se nos
ultimos anos um exemplo para a nova geracdo de musica Pop Portuguesa, tendo
feito varias participa¢Ges de sucesso com artistas nacionais e internacionais. Nao
ficou por aqui e mostrou mesmo que quer levar a sua musica além-fronteiras, nos
ultimos meses rumou ao Brasil onde promete apresentar novidades para breve.

Diogo Picarra ao vivo

CAE DE SAO MAMEDE (GUIMARAES)
4 DE MAIO, 22H00, M6

PRECOS: 20€

Diogo Picarra decidiu fazer uma pausa dos maiores palcos do pais, os quais
tem percorrido nos ultimos trés anos. Em 2019, vai apresentar-se ao vivo exclu-
sivamente em auditérios, com a Tour Abrigo. O mote para esta tour exclusiva
foi dado com o lancamento de “Abrigo”, um EP com trés musicas inéditas que o
artista lancou de surpresa, digitalmente, de onde foi extraido o single “Paraiso”,
o qual, rapidamente, se tornou num dos seus maiores sucessos.

Na Tour Abrigo, que estard a 4 de maio no Centro de Artes e Espectaculos de Séo
Mamede, em Guimarées, Diogo Pigarra vai apresentar-se de uma forma mais in-
timista, a solo, e em alguns momentos acompanhado por Francisco Aragdo, que
faz parte do seu habitual trio de musicos, onde é responsével pelas guitarras,
teclados e programacdes. O espetaculo, preparado cuidadosamente, terd, como
é habitual nos concertos do artista, uma forte componente visual, num registo
mais intimista, que permite uma maior proximidade com o publico.

PUB

Fogo de Artificio
Fogo Preso =
Piroaquaticos
Piromusicais

B_ H o
Multimedia
Tematicos

Tel/Fax 253 506 944
Piro rmandovieira.com
ARMANDD VIEIRA, Lda. pirotecnia@armandovieira.com

CONSTRUGOES

ROMEU
RIBAS

TODO O TIPO DE CONSTRUGOES,
PINTURA E RESTAURO
RUA DE S.TIAGO, LOTE 27 - CANDOSO 5.TIAGO
TELF: 253 523 768 ou 962 278 723
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Teatro
Os Musicos
de Bremen

THEATRO CIRCO, BRAGA
16 A 18 DE ABRIL, 11H00 E 15H00,
PEQUENO AUDITORIO, M4
PRECOS: 10€¢ NORMAL; 5¢ CARTAO QUADRILATERO

A partir do conto dos Irmdos Grimm e relato
oral de Joaquim Pecas, texto dramatico de José
Caldas, poemas de Eugénio de Andrade e Afon-
so Lopes Vieira, a Companhia de Teatro de Bra-
ga propde, na peca “Os Musicos de Bremen”, ao
jovem publico uma metaférica reflexdo sobre a
velhice e a sua marginalidade numa sociedade
de producéo e consumismo é o desejo deste espe-
tdculo. Que presente ou futuro podem ter quatro
velhos animais que ja ndo sdo uteis? A duragao
prevista do espetaculo séo 50 minutos.

% JOAQUIM MONCHIQUE

Comeédia
‘Deus” val a Braga

ALTICE FORUM, BRAGA
24 DE ABRIL, 21H30, GRANDE AUDITORIO, M12
PRECOS: 13€ A 18€

A comédia “GOD”, de Joaquim Monchique anda
a percorrer o pafs e vai “parar” em Braga, no Altice
Forum, no dia 24 de abril. Chegou, pois, a hora
de Deus e os seus dois anjos, Miguel e Gabriel,
tentarem mudar o rumo da humanidade e tor-
narem a vida terrena mais aprazivel. Escrita por
David Javerbaum, (vencedor de 13 Emmys e dois
Grammys) um dos escritores de eleicdo de Jon
Stewart no “The Daily Show”, a comédia “GOD”
(An Act of God, no original) responde as questdes
existenciais que tém atormentado os homens des-
de a Criacdo. Em palco, Joaquim Monchique é
acompanhado por Diogo Mesquita e Rui Andrade
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Reviva a histéria que mudou o Mundo numa experiéncia Unica.
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MUNDO ARRIVA

texto Susana Marvao
fotografia D.R.

Nao sendo uma
modalidade ainda muito
divulgada em Portugal,
nao ha propriamente
“treinadores” especificos
para o efeito

Adrenalina pura
ao volante
de uma bicicleta

té podiamos comecar por apresen-
tar os feitos que o curriculo despor-
tivo de Miguel Angelo dos Santos j
ostenta. Mas isso levar-nos-ia meta-
de do espaco que temos dispo
nivel. Vamos apenas dizer, em jei-
to de ‘super resumo’, que ja foi campeéo nacional,
j& conquistou tagas em Portugal e em eventos in-
ternacionais.

O desporto chama-se Downhill, estd sob a tute-
la da Federacdo Portuguesa de Ciclismo, e é uma
modalidade do BTT que consiste em descer o mais
rapido possivel um determinado percurso com di-
versas irregularidades ou obstaculos de uma dada
montanha. E um desporto que permite estar em
contacto direto com a natureza e gozar da maxima
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adrenalina que uma descida vertiginosa propor-
ciona. Ora, tudo o que apaixonou Miguel Angelo
dos Santos. “J4 é mais do que um passatempo,
admito. Comecou muito cedo, por brincadeira,
em bicicletas mais pequenas, as BMX. No fundo,
comecei um pouco porque toda a gente andava,
era moda”.

O “problema” é que entrou em competicdes. E
adorou, claro. Das BMX passou para as bicicletas
de montanha, numa altura em que comecaram
a surgir as primeiras provas de Downhill mais a
sério. “Comecamos a receber ca estrangeiros e a
modalidade comecou a ganhar mais adeptos”.

Adeptos que tém de ter muito amor a camisola
j& que uma bicicleta custa, no minimo, cinco mil
euros. “H4 mais caras. Para comecar, é mesmo



O desporto chama-se
Downhill, esta sob a
tutela da Federacao
Portuguesa de Ciclismo,
e ¢ uma modalidade do
BTT que consiste em
descer 0 mais rapido
possivel um determinado
percurso com diversas
irregularidades ou
obstaculos de uma dada
montanha

preciso este investimento”. Nada que tenha assusta-
do o assistente administrativo da TST dada a adrena-
lina e o tal contacto com a natureza que em particu-
lar esta modalidade proporciona.

Claro que, depois, o ser competitivo também ndo
terd ajudado a “festa”. “O bichinho da competicdo
estd sempre 4. As descidas sdo cronometradas e que-
remos sempre descer mais rapido do que os outros”.
Sé para termos uma nocio, Miguel Angelo dos San-
tos contou que as velocidades atingidas sdo entre os
50 e os 60 quilémetros por hora. Isto pelo meio das
arvores, das pedras...

O treino

Neste momento, Miguel Angelo dos Santos estd
a experimentar uma técnica que aprendeu com um
praticante internacional, porque nao hd propria-
mente “treinadores” especificos para o efeito. S6 faz
ginésio, deixando a pratica da bicicleta apenas para
a altura da competicdo. “S6 pego mesmo na bicicleta
no dia de treino que antecede a prova, ando a testar
esta teoria, também devido a falta de tempo”.

Ou seja, o colaborador da TST quer evoluir ao ma-
ximo a sua condicao fisica, deixando a técnica para
os dias da prova. “Até porque esta modalidade tem
muito de fisico. 80% da prova é forca de bracos, per-
nas e pulmdes. Poténcia e resisténcia’.

Campeonato da Europa em Pampilhosa

Pampilhosa da Serra vai acolher o Campeonato da
Europa, ja no préximo més de maio. Uma competi-
¢do onde obviamente Miguel Angelo dos Santos vai
participar.

Alids, o atleta de 43 anos - “é o que estd no Bl mas
para mim néao conta para nada’, disse-nos - explica
que Portugal é muito solicitado pelas equipas estran-
geiras para a realizagdo de algo que se assemelha a
estagios.

“E verdade que os custos desta modalidade sio
grandes, nada adaptados ao nivel da nossa econo-
mia. Mas apesar disso, conseguimos ter ca atletas
semi-profissionais, dentro do top 20 mundial e mais
uma duzia de praticantes que conseguem qualificar-
-se para uma taca do mundo e chegar as finais nos
escalbes de elite”.

No escaldo master, no qual Miguel Angelo dos
Santos compete, os atletas conseguem sempre boas
posicdes. “Temos um vice-campedo e um potencial
campedo do mundo. Num universo de mil pilotos, os
portugueses serdo 30, o que é excelente”.

A economia pode néo ajudar, mas Miguel Angelo
dos Santos garante que, por outro lado, fomos bene-
ficiados pela geografia. “Temos zonas muito boas,
todos querem vir para cd, nomeadamente a Lous3,
onde as marcas fazem a pré-época’.

Com uma época a rondar os 1500 euros, fora ob-
viamente a bicicleta (que tem de dar para mais de
uma temporada), questionamos Miguel Angelo dos
Santos se a empresa TST de alguma forma o patro-
cinava. “Estamos a tratar disso”, disse entre sorrisos.

Como grandes objetivos, o primeiro desde logo
ficou bem vincado: seguranca. Chegar ao final da
prova sem lesdes € o que o piloto mais almeja. Claro
que depois, ser campedo nacional e alcancar a taca
de Portugal também estd nos planos. E ser campeéo
da Europa, ja agora.
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MUNDO ARRIVA

texto TST
fotografia D.R.

A TST vestiu-se de cupido para celebrar o dia de S. Valentim! Pelo segundo ano O desafio foi aceite e teve boa adesdo. De entre as varias declaragdes enviadas
consecutivo, a TST langou um passatempo desafiando os colaboradores apaixo-  pelos participantes, os colaboradores que apresentaram as mais originais foram
nados a enviarem as suas declaracoes de amor. premiados com um jantar romantico no Hotel Aldeia dos Capuchos.
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SOCIEDADE

texto e fotografia Sec¢ao de Prevengao
Criminal e Policiamento Comunitario da

GNR de Fafe

Dia Mundial da Justiga Social

Centenas de idosos

uando a sociedade grita pelas assimetrias so-
ciais da desigualdade tem sentido falar de jus-
tica social?

Esta Seccao de Prevencao Criminal e Policia-
mento Comunitdrio lanca o convite a reflexdo
sobre como as diferentes sociedades olham,

por exemplo, para o fosso entre os idosos isolados em dreas
geograficas, que ndo lhes permite ter acesso ao que parece
elementar aos olhos de quem tem “tudo a méo”, e a partir daf
desafiou-se na organizacdo de um dia diferente para os que
se deslocaram com a ajuda das institui¢des, para simples-
mente assistir a um espetaculo cultural / musical.

A justica nao se pode reduzir a politicas de distribuicao
de riqueza. Ela exige o reconhecimento de pessoas e gru-
pos discriminados na sua dignidade. O injusticado néo esta
apenas na sua condi¢do em termos sociais e econdémicos,
mas sobretudo na sua identidade... O idoso, o pertencente a
minorias étnicas... A justica social exige reconhecer o outro
como pessoa e como membro da comunidade. E a sistemati-
zacdo do valor da dignidade da pessoa humana.

Assim, somos da opinido que as institui¢des publicas de-
vem poder adaptar o conjunto da sociedade as suas regras
e exigéncias. Portanto, “¢ preciso que esta justica penetre
completamente as institui¢des dos povos e toda a vida da so-
ciedade”, justica social é o primeiro critério de avaliacdo das
instituicdes do estado e de uma sociedade.

Assim, o estado social deve garantir as liberdades indi-
viduais e, a0 mesmo tempo, intervir para que o conjunto da
populacdo tenha acesso a uma série de servigos sociais, es-
pecialmente aqueles relacionados com a educagio, saude e
habitacédo.

As instituicoes do estado devem organizar-se de modo
que haja coesdo social e igualdade de oportunidades, ou
seja, aquele que vive longe de tudo deve ter a mesma oportu-
nidade do outro que vive no meio urbano.

O conceito de estado social estd destinado a corrigir as
desigualdades sociais mas para que isso seja possivel é ne-
cessario que as institui¢des publicas promovam medidas
para melhorar as condi¢des de vida de todos os cidaddos.

A Guarda Nacional Republicana enquanto organismo pu-
blico (forca de seguranca proxima das pessoas) visa, no seu
campo de trabalho, contribuir para que a justica seja efetiva-
mente uma realidade, através de medidas de combate ao iso-
lamento promovendo a tdo ambicionada igualdade social.

A justica social devera ser acompanhada por um conjun-
to de medidas de dmbito nacional que tém a missao de re-
solver situacdes de desigualdade e exclusao social entre um
grupo de determinado lugar. A missdo deverd ser tornar-se
presente, apresentando servicos que os ajudem a superar ou
sair de uma situacdo de vulnerabilidade social.

Muitas organizacoes internacionais e ONGs tratam par-
ticularmente o tema da justica social, tdo boicotado por
muitos lugares do mundo. Inclusive a ONU (Organizacao das
Nacgdes Unidas) decidiu estabelecer o Dia Internacional de
Justica Social, comemorado a 20 de fevereiro de cada ano,
data que pretende consciencializar globalmente este tema,
promovendo agdes destinadas a aumentar a dignidade hu-
mana, o emprego, a igualdade, o bem-estar e o desenvol-
vimento em todos os sentidos e foi nesse sentido que o es-
petaculo que assinalou esse dia no Teatro Cinema de Fafe
pretendeu marcar o olhar sobre um futuro melhor com uma
maior coesao sociall
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CULTURA

texto Susana Marvao
fotografia Marco Anténio Lindo

Veja o filme em www.arriva.pt.
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Henrique Macedo,

o presidente do
grupo, garante que o
papel da instituicao

¢, sobretudo, nao
deixar morrer as
tradicoes daquele
que ¢ 0 grupo mais
antigo do concelho de
Guimaraes.

Grupo Folclorico
da Corredoura

or alturas dos 60 anos da coletividade
o Arriva Jornal ja tinha falado deles: do
Grupo Folclérico a Corredoura. Hoje,
passados trés anos, o grupo continua a
marcar a sua histéria que sobretudo re-
vela a partilha de uma cultura que se
quer popular. Que se quer folclérica. Mas nem por
isso “adormecida”. Antes, quer-se intemporal. Dinami-
ca. E até com alguma contemporaneidade. O Grupo
Folclorico da Corredoura, localidade da vila de S. Tor-
cato, Guimardes, ndo podia, por isso, estar mais orgu-
lhoso do seu passado, do seu percurso e do que o futu-
ro lhe reserva. Precisamente porque em pleno século
XXI consegue manter-se fiel as suas tradi¢gdes mas, ao
mesmo tempo, acrescentar-lhe alguma modernidade.

Recentemente, o grupo realizou uma agdo de re-
gisto de imagem na cidade de Guimarédes que passou
pela sede da Arriva, de resto um parceiro habitual
da coletividade. O filme “Corredoura na Arriva” ird
entrar em cena nos autocarros do grupo.

Henrique Macedo, o presidente do grupo, garante
que o papel da instituicdo é, sobretudo, nao deixar
morrer as tradi¢des daquele que é o grupo mais anti-
go do concelho de Guimarées.

“As pessoas que tém algum interesse pela cultura
popular desta regido acabam por ter como referén-
cia este grupo e por isso néo temos muita dificuldade
em recrutar novos membros”, disse ao Arriva Jornal
Henrique Macedo.

O Grupo Folclérico da Corredoura representa o
século XVIII e XIX, quer em termos de dancas quer
em termos de trajes, cuja preservacdo é um desafio
ja que “muita coisa se foi perdendo com o passar do
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tempo. No entanto, os registos feitos na altura da
fundagao do grupo foram muitos importantes” expli-
cou-nos o responsavel. Hoje, continuam a ser cerca
de 53 os elementos que compdem a instituicdo, com
idades tao dispares como 12 e 80 anos.

Tradiciao e contemporaneidade

E o que podia ser uma contrariedade é encara-
do por Henrique Macedo como um desafio. Assim,
e para chamar novos publicos e novos membros, o
Grupo Folcloérico da Corredoura resolveu dar um tom
de modernidade as suas atuacdes, sem nunca perder
a tradicdo que o caracteriza.

“Para saber quem somos, temos de saber o que
fomos, de onde viemos, como ca chegamos. E os gru-
pos folcléricos preservam muita dessa informacao.
Podemos ter um papel importante na sociedade.”

Isto porque h4 a ideia de que os Ranchos Folcléri-
cos apenas se centram nas dancas e nos cantos. Mas
o presidente diz que hd muito para além disso. “Re-
presentamos como se vivia, o que se vestia na época,
como se trabalhava e em qué”.

Menos mal, parece haver uma tendéncia que as
novas geracdes comecam a abragar: a busca pelas
tradicoes parece estar a renascer nos jovens. Algo que
Henrique Macedo diz que pode e deve ser aprovei-
tado, mas, admite, para isso as préprias instituicoes
também tém de mudar. “Temos de comunicar de for-
ma diferente, ndo nos podemos fechar. H4 a ideia de
que o folclore € algo muito fechado e ndo se pode sair
da tradicdo que representa. Mas podemos inovar sem
sair dessa tradi¢do. Sem desrespeitar os costumes.
Sem desvirtuar o passado e o legado que nos deixou”.



Henrique Macedo, presidente
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DESTINO

texto e fotografia Tiago Duarte
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Com um patrimonio
historico riquissimo,
Ponte de Lima é uma
excelente sugestao
paraum passeio de
lazer diferente!

Ponte de Lima

Avila mais antiga
de Portugal!

om os dias mais compridos e soalhei-

ros o desejo de viajar e de experien-

ciar novos desti-nos aumenta! Nesta

edicdo, levamo-lo até ao Alto Minho,

mais concretamente a vila mais antiga

de Portugal, Ponte de Lima, localizada
na margem esquerda do Rio Lima, fundada em 1125,
pela rainha D. Teresa, mée de D. Afonso Henriques,
primeiro Rei de Portugal.

Com um patriménio histérico riquissimo, Ponte
de Lima é uma excelente sugestdo para um passeio
de lazer diferente! Passear no centro histérico é o
mesmo que deixar-se per-der pela historia dado que
em todas as suas ruas existird sempre algo que des-
pertard o seu interesse.

Deixamos aqui sugestoes de alguns locais a néo
perder e os nossos desejos de boas via-gens!

Ponte Medieval

A ponte medieval é o monumento arquiteténico
mais emblemdtico porque com o rio que banha a
vila, deu o nome a localidade. E constituida por um
conjunto formado por duas pontes: um trogo medie-
val, de maior dimensao, que tem inicio na margem
esquerda e se estende até a Igreja de Santo Anténio
da Torre Velha e a passa ainda em dois arcos. De-pois,
o troco que resta da ponte romana. S3o apenas cinco
arcos a partir do grande arco que esta em leito seco.

Igreja Matriz de Ponte de Lima

A igreja Matriz de Ponte de Lima foi um dos edi-
ficios mais importantes no desenvolvimen-to desta
localidade. Edificada no século XII, s6 foi terminada
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no século XV, e, mais tarde, no reinado de D. Manuel
I, foi concluida a sua torre. Sofreu ao longo dos tem-
pos vdrias intervencdes, sendo a grande parte das
obras de talha do interior, datadas do século XVIII.
No seu interior, sob um teto de madeira, mostra nu-
merosas estatuas de diversas épocas, e a capela de
Nossa Senhora da Conceicéo, de estilo manuelino,
onde se exibem dois altares barrocos. A abcissa direi-
ta estd precedida por um arco renascentista de 1589.

Parque Tematico do Arnado

O parque tematico do Arnado, nasceu da ideia
de criar um jardim temdtico, que permita fazer uma
viagem pela histéria de arte dos jardins. Juntam se
estilos de todo o mundo como o jardim romano, o
labirinto, inspirado na lenda do Minotauro, da Re-
nascenca onde a dgua é considerada um elemento
essencial, ao estilo barroco, refletindo o esplendor
dos jardins a francesa.

Largo de Camoes

Situado em pleno Centro Histérico, o Largo de
Camoes ¢ o melhor lugar para descontrair numa es-
planada e apreciar belissimo por do sol sobre a ponte
medieval.

Torre da Cadeia Velha

A Torre da Cadeia Velha foi, um espago de encar-
ceramento até aos anos sessenta do sécu-lo passado
e, desde a sua recuperacio, tem sido palco de rece-
cdo de varias galerias de exposi¢oes, lancamento de
livros ou conferéncias. Também se encontra neste
local a Loja de Turismo de Ponte de Lima.




Miradouro de Santo Ovidio @ sesssscccssssccsssscccsss

O miradouro de Santo Ovidio situado a cerca de
250 metros de altitude, proporciona ex-celentes vis- Pflss’ea}r ll(') centro
tas sobre a vila de Ponte de Lima e a serra de Arga. historico ¢ o mesmo

Com um vestigio da Idade do Ferro - o célebre cava- .
linho do Castro de Santo Ovidio, gravado numa das que deixar-se perder

rochas que se destaca no ponto mais alto do castro, pela historia dado

situado muito préximo ao adro que delimita a cape-
-la de traca quinhentista. Dispondo de um aprazivel que em todas as suas
ruas existira sempre

parque arborizado e de um parque de merendas é

um local excelente para um convivio diferente! )
algo que despertara o

seu interesse.

Ponte e Praia Fluvial da Azenha de Estordos

A poucos quilémetros de Ponte de Lima, encon- _ _ : e
tramos a tranquilissima localidade de Esto-rdos. RS il le R
Com vista para a Serra de Arga e com uma ponte Ro-  [F#% 1 [ e P
mana a atravessar o Rio Estordos é uma 6tima suges- F. Hm ” £ i
tdo para passar um dia de verdo mais sossegado Dis- s ! i
pde de sanitarios, agua potavel, parque de merendas, ;
acesso de rampa para a agua, passadico a atravessar
o rio e com um alojamento local com um moinho e
a Ponte Romana.

Romaria das Feiras Novas

Comemorada desde 1826, a romaria popular mais
conhecida de Ponte de Lima ¢é as Feiras Novas, cele-
bradas em honra de Nossa Senhora das Dores, que
se realizam no segundo fim-de-semana de Setembro
e que encerram o ciclo de romarias no Alto Minho.
S&o trés dias de rusgas, cantares ao desafio e o tradi-
cional folclore que percorrem toda a vila tornando
as Feiras Novas numa romaria Unica e inesquecivel
para quem a visita.
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OPINIAO

fotografia D.R.

acia un par de anos, tal vez
algo mas, que no visitaba
Portugal. El cuerpo me pe-
dia con insistencia poner los
pies en esa tierra amada, oir
el dulce acento de sus gentes,
sentir su latido cordial. Tenfa ya montado el
tripode sobre el que trazar el viaje. Coimbra,
para saldar una vieja cuenta: haber llegado
a estas alturas de mi vida sin conocerla es
como deber algo. Guimaraes, para exprimirle
el jugo que no acabé de apurar en mi anterior
visita por la premura del tiempo. Sintra, para
quedar absuelto del grave pecado de una es-
tancia fugaz en un lugar cuya belleza pide so-
siego. El recreo de Lord Byron no puede ser
despachado en una hora de paso, alo que me
vi obligado hace un buen numero de afios.
En fin, que ya tenfa casi cumplido
ese otro viaje con el que disfruto casi tanto
como con el de verdad, que es el de la plani-
ficacién. Mapas, ordenador, guias. Entro por
esta carretera y salgo por esta otra. Paro en
tal pueblo y como en aquél otro. Duermo en
una pousada que promete acercarme al cielo.
Todos los planes se hallaban en su justo pun-
to de coccidn para hacer la maleta y ponerse
al volante. Fue entonces cuando se hizo rea-
lidad ese viejo aforismo espafiol -o interna-
cional- que dice que “el hombre propone y
Dios dispone”. S6lo que en este caso no fue
el buen Dios sino el pérfido diablo quien dis-
puso de matar mis ilusiones. Tuvo que ser él,
estoy seguro, pues solo el diablo puede tener
interés en que la gente no viaje a Portugal. En
mi caso recurrié a procedimiento tan eficaz

JUAN MACIAS TROYANO

como es un dolor de muelas. Y a ver quién es
el osado que emprende un viaje en el que el
“oh!” de admiracién ante un paisaje va a ser
fatalmente sustituido por el “jay!” de dolor de
la muela del juicio.

Como el deseo siempre busca armas
contra la adversidad, en mi caso la fuerza de
aquél pronto encontré un recurso tan facil
como efectivo. Me acordé de un rincén del
territorio portugués que hacia tiempo esti-
mulaba mi curiosidad. Nunca llegué a saber
a ciencia cierta hasta dénde llegaba su reali-
dad. ;Serfan parajes y poblados meramente
imaginarios? Estaba convencido de que no
era asi, por mucho que las informaciones
que me proporcionaba el internet seguian
alimentando mis dudas. No me los situaba
con nitidez en los mapas ni me ofrecia datos
concretos sobre poblacién y caracteristicas
geopoliticas.

No importaba. Las informaciones y los
datos estaban en el sitio mas adecuado: en
ese desvan de los recuerdos donde se guarda
aquello que un dia nos atrajo con una fuerza
especial. Y, en una de las treguas que la mal-
vada muela me concedia, la memoria levan-
té el vuelo para ir a posarse en Guiaes. Sin
ayuda de los “internet” ni de las “wilkipedia”,
mi imaginacién logré su objetivo, que no era
otro que dar un sensual paseo por los parajes
que un dia sofi¢ mientras lefa.

Como si la butaca que me da el descanso
tuviese un muelle en su asiento, me levanté
propulsado hacia una de las estanterias. No
hube de esforzarme mucho para dar con lo
que buscaba: “ La ciudad y las sierras”, la es-
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De mi Butaca a Guiaes

pléndida novela de Eca de Queiroz, traducida
con primor al castellano por Eduardo Mar-
quina. jQué disfrute nuevo releer una obra
que en su dia me transporté a un mundo fe-
liz! Guiaes esta para siempre en mi imagina-
rio como para otros lo estard la Macondo de
Garcia Mérquez, por ejemplo. Quisiera saber
si para el portugués medio Guiaes y sus con-
tornos (Regoa, Tormes) significan algo. Para
m{ son una especie de Arcadia de dificil re-
produccién en este tiempo, aunque tengo la
secreta esperanza de que los portugueses de
hoy no anden muy lejos de aquellos José Fer-
nandez, T{a Vicenta, Melchor...La Naturaleza
exultante y cantarina de bancales y riachue-
los sigue alli. Sea lo que sea hoy Guiaes con
su comarca, no se habra perdido la sencilla
elegancia de sus casas de campo, habitadas
por familias haciendo de su vivir un canto al
decoro de la existencia.

La novela de Eca de Queiroz, publicada
en 1901, deja en el lector un regusto dulzon,
por qué negarlo. Pero a quien tiene sus mas
y sus menos con los excesos de los avances
tecnoldgicos, como es mi caso, no le repugna
ese exceso de azucar. Jacinto, el protagonista,
gira radicalmente de su condicién de urbani-
ta radical a la de naturalista converso. Este
lector, més inclinado al intimismo rural que
al exhibicionismo urbano, lo ha vuelto a pa-
sar en grande con el arroz con leche de la tia
Vicenta, o rodeado de mujeres como la bella
esposa del doctor Alypio, o tomando un vino
blanco en la taberna del Tuerto. Y sin mover-
me de mi butaca. Y es que nunca un dolor de
muelas vino a traer tanto bien.



levamos o TEATRO ,)}_‘_ :
TEATROBUS FRQMiva

a escola

Producso ﬁafa@;m]b

para informagoes ligue:
Sonia Mota 933279602, ou motas@arriva.pt




AMBIENTE

texto Flavio Sousa
fotografia Ronaldo Oliveira e Drew Graham

Sempre que possivel,
devemos ter hortas

e espacos verdes nas
nossas proprias casas, ja
para nao falar do ébvio:
nao colocar lixo ou, os
fumadores, pontas de
cigarros no chao

Pequenos passos
para ajudar
o ambiente

s preocupagdes ambientais sdo presen-
¢a no debate publico ha décadas. Algo
ja foi feito, mas, dizem os especialistas,
o problema néo foi atacado, de facto.
Além das politicas dos paises e das
grandes empresas e setores, todos
nés, podemos, no dia a dia, a nossa escala, fazer algo
pelo ambiente.

A necessidade de ter praticas sustentdveis para
economizar e ao mesmo tempo relacionar-se de for-
ma qualitativa com o meio ambiente ¢, ja hoje, uma
realidade. Como recordaram os milhares de estudan-
tes que, a 15 de marco, sairam as ruas de 20 cidades
portuguesas, integrados numa greve mundial pelo
clima, para exigir dos politicos a¢des contra as alte-
racOes climaticas, “ndo ha planeta B”.

Segundo a Organizacio das Nacoes Unidas (ONU),
atualmente, o mundo nao estd no caminho para
cumprir os Objetivos de Desenvolvimento Sustenté-
vel até 2030 ou mesmo até 2050.

O sexto Panorama Ambiental Global da ONU, pro-
duzido por 250 cientistas de mais de 70 paises, indi-
ca que se ndo ampliarmos drasticamente a protecdo
ambiental, cidades e regides na Asia, Médio Oriente
e Africa poderdo testemunhar milhdes de mortes
prematuras até meio do século. A publicacdo tam-
bém alerta que os poluentes nos sistemas de dgua
potavel fardo com que a resisténcia antimicrobiana
se torne a maior causa de mortes até 2050 e com que
disruptores enddcrinos afetem a fertilidade masculi-
na e feminina, bem como o desenvolvimento neuro-
l6gico infantil.

O estudo destaca, contudo, que o mundo tem a
ciéncia, a tecnologia e os recursos financeiros de que
precisa para seguir na dire¢do de um caminho de de-
senvolvimento mais sustentédvel. A andlise da ONU
ressalva, porém, que ainda falta apoio suficiente do
publico, das empresas e de lideres politicos, que se
agarram a modelos ultrapassados de producao e de-
senvolvimento.

O ex-secretdrio-geral da ONU Ban Ki-moon defen-
deu, no fim do ano passado, que o planeta chegou
a um “ponto sem retorno” em matéria de alteragdes
climaticas.

O antecessor de Anténio Guterres considera que
deverd ser seguido um caminho que assegure um
“futuro mais resiliente ao clima”. Caso contrario sera
colocado em risco “o crescimento econémico global
e a estabilidade social”, bem como a disponibilidade
de “alimentos, energia e dgua”.

Transporte quotidiano pode melhorar
Vamos, entdo, saber o que podemos tentar fazer
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melhor todos os dias. O uso de transportes ptblicos —
que contribuem para menores emissoes per capita —
e de solucoes de mobilidade suave, como andar a pé
ou de bicicleta é o primeiro passo. Se é verdade que
ha casos em que é impossivel, por a oferta ser pou-
ca ou inexistente, a verdade é que, muitas vezes, os
transportes publicos sdo uma opgéo tdo rdpida como
o transporte individual. E quase sempre mais barata.
Nos casos em que ndo ha opcao, uma possibili-
dade é, muitas vezes, combinar com colegas das
mesma empresa alternarem e partilharem o uso do
automoével. Em vez de levar o carro todos os dias para
0 emprego, passa a levar menos vezes, dando ou re-
cebendo boleia. Quanto menor o nimero de carros
na rua melhor para o meio ambiente. Também se op-
tarmos por uma conducao mais defensiva, além de
reduzirmos os riscos de acidente, diminuimos con-
sumos de combustivel e emissdes para o ambiente.

Usar menos plastico

Quase tudo o que compramos e consumimos traz
plastico. Se estivermos atentos, podemos reduzir
esse uso ao, sempre que exequivel, optar por outros
materiais. Esta realidade ja levou, resto, a Unido Eu-
ropeia a tomar medidas em relagdo ao uso de plasti-
co (ver caixa).

A producao em massa de plastico, que teve inicio
ha apenas seis décadas, cresceu tanto que criou 8,3 mil
milhoes de toneladas métricas, a maioria relativa a pro-
dutos descartaveis que acabam por ir parar ao lixo.

Um estudo da publicacéo cientifica especializada
Science Advances indica que dos 8,3 mil milhdes de
toneladas métricas que foram produzidas, 6,3 mil
milhdes transformaram-se em residuos de plastico.
Deste numero, s6 9% foi reciclado. A maioria (79%)
estd a acumular-se em aterros ou a integrar-se no
ambiente, correndo o risco de ir para ao oceano. Ja
ha “ilhas” de pléstico.

Promover espacos verdes

e objetos biodegradaveis

Enquanto consumidores estamos, por norma,
atentos ao preco, claro. Mas também devemos estar
ver outros os aspetos (que nem sempre significam
mais “peso”’ na carteira, alids). Pode, por exemplo,
ver se o frigorifico emite poucos gases ou se origem
da madeira do mobilidrio é sustentavel.

Além disso, sempre que possivel, devemos ter
hortas e espagos verdes nas nossas proprias casas, ja
para ndo falar do 6bvio: néo colocar lixo ou, os fuma-
dores, pontas de cigarros no chéo.

Outra questdo importante séo os lubrificantes usa-
dos dos automoveis. As oficinas “estabelecidas” séo



Quase tudo o que
comprameos e
consumimos traz
plastico. Se estivermos
atentos, podemos
reduzir esse uso ao,
sempre que exequivel,
optar por outros
materiais

obrigadas por lei ao seu devido tratamento, porém,
hé operadores ilegais que ndo o fazem. Sdo mais ba-
ratos, também, por isso, mas a “fatura” é passada ao
ambiente. E que os 6leos, apés a sua utilizacio, sdo
classificados como residuos perigosos. Este residuo é
inflamavel e pode estar contaminado com metais pe-
sados (como cadmio, cromio e chumbo) resultantes
do processo de utilizagdo a que esteve sujeito e néo
deve ser (como é pelas oficinas ilegais) depositado na
sanita ou em terrenos a céu aberto.

Desligar eletrodomésticos

N&o esquecer ainda de fazer o maximo de separa-
¢do do lixo. Também as pilhas devem ir para o “pilhé-
metro”, tal como velhos eletrodomésticos devem ser
depositados nos contentores especificos. Dai podem
ser desmantelados da melhor maneira, evitando a
criacdo de residuos, reciclando e reutilizando com-
ponentes.

Outra questdo que por vezes negligenciamos é
desligar tantos aparelhos domésticos da tomada
quanto possivel no momento em que néo estiverem
em uso. Tal como em outros hdbitos, além do am-
biente, também o orcamento familiar agradece.

Economizar agua é fulcral
gA ultima dica é, talvez, a mais importante de
todas: poupar dgua. O mundo sofre com caréncia de
agua potéavel e o aumento da populagdo da Terra au-
menta a pressao sobre este recurso.

Menos de 6% da dgua do plano estd disponivel
para consumo humano. Portugal, sobretudo nas re-
gioes do interior e mais a sul, vir a sentir escassez nas
proximas décadas. Em outros pontos de planeta esse
problema é, ja, uma dificuldade gritante.

E, por isso, importante que nunca nos esquegamos
de fechar a torneira e nunca deixar a 4gua a correr
nas torneiras sem a necessidade. Duches mais curtos,
lavar menos vezes (e com melhor aproveitamento de
agua) o carro, patios e varandas, assim como gerir me-
lhor a rega dos jardins, é essencial. A bem da carteira e
sobretudo do ambiente, ou seja, de todos nés.

Unido Europeia proibe plastico

de uso tinico em 2021

A Unido Europeia chegou, em dezembro passado,
a acordo para a futura proibicdo, a partir de 2021, de
alguns plasticos de utilizagdo Unica como cotonetes,
palhinhas e talheres de pléstico, com o objetivo de
reduzir a polui¢cdo maritima.

“O lixo maritimo é um problema global cada vez
maior”, de acordo com um comunicado do Conselho
de Ministros do Ambiente da UE. Por ano, a Europa
produz cerca de 58 milhdes de toneladas de plastico
e Portugal contribuiu com quase 370 toneladas, uma
média de 31 kgs por pessoa, valor acima da média
europeia.

“Se ndo mudarmos a forma como produzimos e
usamos os plasticos, haverd mais plasticos do que
peixes nos nossos oceanos até 2050. Temos de impe-
dir que os plésticos entrem na nossa dgua, na nossa
comida e até os nossos corpos”, de acordo com Frans
Timmermans, responsavel pela drea do desenvolvi-
mento sustentével da Comissao Europeia.

Os plasticos tnicos que representam cerca de
70% dos materiais que acabam nas praias e poluem
oceanos. Os esforgos para evitar os plasticos, que afe-
tam o ambiente marinho e colocam em perigo varias
espécies, surgiram com a proposta inicial da Comis-
sdo Europeia, apresentada em maio do ano passado.

29 #& arrivajornal

O acordo alcancado necessita ainda de ser for-
malmente ratificado pelos Estados-membros e pelo
Parlamento Europeu, esperando-se que 0 processo
esteja concluido até a primavera deste ano e possa
entrar em vigor em 2021.

Em outubro de 2018, o Parlamento Europeu apro-
vou a proposta de Bruxelas, estipulando que em rela-
¢do a outros produtos de pldstico de utilizacdo Unica,
os Estados-membros devem tomar as medidas neces-
sarias para obter uma reducdo ambiciosa e sustenta-
da de pelo menos 25% até 2025.

Portugal antecipa-se

O Governo portugués quer antecipar para 2020
uma diretiva europeia que imp&e o fim da comercia-
lizacao de alguns plésticos de utilizacdo tinica como
cotonetes e palhinhas. O Executivo quer antecipar
em pelo menos meio ano a diretiva europeia sobre
plasticos descartaveis, garantindo desta forma que
alguns pldsticos de utilizagdo Unica desaparecem
das prateleiras dos supermercados e dos restauran-
tes portugueses até ao segundo semestre de 2020.

Estdo neste compromisso abrangidos também
copos para café, dgua ou outras bebidas e garrafas
(exceto das mdquinas automaticas), devendo privile-
giar-se garrafas reutilizaveis e pontos de enchimento
de 4dgua da torneira. Os sacos de plastico também
terao de ser substituidos por embalagens de papel,
com excecdo dos sacos para lixo indiferenciado.

Além de desaparecerem das lojas, trata-se tam-
bém do fim da louga descartavel de plastico na res-
tauracao e em outros locais publicos, o que, alids, ja
sucede nos servigos e reparticdes da administracéo
publica, proibidas de comprar descartaveis desde o
inicio do ano.



RELIGIAO

texto Marco Anténio Lindo

fotografia D.R.

NOS CAMINHOS

DE JESUS

safas profetizou as consequéncias,
inclusive dores e juizos, que Juda
e Jerusalém enfrentariam devido a
sua corrupcdo. Ele também profeti-
zou que Jerusalém seria restaurada
depois de ser purificada e profetizou
coisas que aconteceriam nos ultimos dias.

O seu nome significa “o Senhor é a Salva-
¢ao’, e essa ideia é completamente contextua-
lizada pelo que nos escreve. Isaias foi profeta
em Jerusalém por cerca de 40 anos, entre 740
e 701 Antes de Cristo (a.C.), durante o reinado
dos reis Uzias, Jotao, Acaz, Ezequias e Manas-
sés do reino de Juda, ao sul. Era casado e tinha
pelo menos dois filhos.

Isafas, o Profeta mais complexo, aquele cuja
visdo vai deslumbrar, inexplicavelmente prever
acontecimentos que marcam todas diferentes
visbes religiosas. Falar sobre ele chega a ser
complexo, porque a maior parte do que hd para
referir sdo feitos, visdes e muito pouco de si.

Isafas viveu no reino de Judd entre os sé-
culos VIII e VII a.C., durante os reinados de
Ozias, Jotdo, Acaz e Ezequias. Também parti-
cipou na defesa de Jerusalém cercada pelo rei
assirio Senaqueribe.

Talvez uma das mais importantes é confir-
mada pelo fresco recentemente descoberto na
Basilica de Santo Anténio em Pddua em que
Isafas profetiza que uma Virgem daria a luz o
Messias.

Mas, fora desta enorme contribuicdo re-
gistrada na Biblia que constata documental-
mente sua existéncia, ndo se tinha evidéncias
arqueoldgicas, portanto materiais, da vida do
profeta.

Foi encontrada a marca de um selo do sé-
culo VIII a.C. que deve ter sido feita pelo pré-
prio profeta Isafas junto a uma impressdo de
selo do rei Ezequias de Juda.

O selo, ou mais propriamente “bula’, foi
encontrado num sitio arqueolégico em Ophel,
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area entre o Monte do Templo e a Cidade de
Davi, usada na antiguidade como complexo
residencial da familia real em Jerusalém. Es-
tes acontecimentos colocam-se historicamen-
te no tempo do Rei Ezequias.

Nessa altura arquedlogos descobriram 34
pequenas pecas de argila com impressdes de
“bulas”, com os nomes de seus donos, sendo
uma delas a referida.

Mas o artefato tem a inscrigdo “Yesha'yah”,
o nome de Isaias em hebraico antigo, acom-
panhado pelas letras “N”, “V” e “Y”, as trés pri-
meiras da palavra “profeta” em hebraico.

O nome de Isaias esta claro, mas ha discus-
sdo sobre uma letra que faltaria para ter certe-
za da palavra “profeta”.

Acreditando nesta interpretacao, esta pode
ser a primeira prova material extra biblica da
existéncia do profeta e de que era conhecido.

O Antigo Testamento conta episdédios em
que Ezequias tinha o profeta como bastante



proximo sendo um dos seus principais conselheiros.

Quando Jesus Cristo apareceu aos nefitas depois da
Ressurreicdo, repetiu-lhes muitas palavras de Isafas e
disse-lhes: “Sim, ordeno-vos que examineis estas coi-
sas diligentemente, porque grandes so as palavras de
Isafas”. Além disso, o Senhor lhes disse que todas as
profecias de Isafas seriam cumpridas. O livro de Isafas
foi escrito numa altura de grande iniquidade e aposta-
sia e aborda tanto acontecimentos dos dias de Isafas
como acontecimentos futuros. Talvez a parte mais
importante desse livro seja o testemunho de Isafas de
que Jesus € o Cristo, o Santo de Israel e o Messias pro-
metido.

Aos que se depararem nas escrituras com simbo-
lismos complexos, o estudo do livro de Isaias pode
fortalecer o testemunho do Salvador e ajudar a ouvir
o Espirito. Quanto mais se vai entendendo o Evan-
gelho mais se entende o valor dos ensinamentos de
Isafas.

Cré-se que O livro de Isafas foi escrito provavel-
mente em Jerusalém ja que era af que passava a maior
parte da vida

A sua importancia é indiscutivel. Jesus cita Isafas
mais vezes que qualquer outro profeta. Também Pe-
dro, Paulo e Jodo o citam recorrentemente no Novo
Testamento.

O livro de Isafas contém numerosas profecias que
parecem cumprir-se diversas vezes.

Uma delas parece referir-se ao povo da época de
Isafas ou a situacao da geragao seguinte. Parece que
outro significado, muitas vezes simbdlico, refere-se
aos acontecimentos do meridiano dos tempos, quan-
do Jerusalém foi destruida e seus habitantes foram
dispersos, ap6s a crucificacao do Filho de Deus. Ainda
outro significado ou cumprimento da mesma profecia

parece estar relacionado aos acontecimentos ligados a
Segunda Vinda do Salvador.

O facto de que muitas dessas profecias podem ter
diversos significados ressalta o quanto é importante
que busquemos revelacdes do Espirito Santo para aju-
dar-nos a interpreta-las.

Como O livro Isafas é escrito num tempo em que
o mundo todo que se conhece é aquele que se vive,
Isafas parte da premissa que o leia reconhece perfei-
tamente Israel e arredores; e ainda a poesia hebraica.

H4a males que parecem eternos. Isaias descreve Is-
rael como apostata e corrupta, mas que os israelitas
serdo abengoados caso se arrependam, ou punidos
caso permanecam rebeldes. Profetiza os aconteci-
mentos ligados a Restauragao, inclusive a coligagdo de
Israel nos ultimos dias. Isafas é chamado ao ministé-
rio e a iminente guerra de Juda contra Efraim e a Siria
¢ mencionada.

Talvez uma das partes que nos pode dizer mais é
quando Isafas profetiza sobre o Messias; passamos a
citar.

Isafas 13-27 A queda da Babilénia é um simbolo da
destruicao do mundo na Segunda Vinda. Israel serd
dispersa e, depois, reunida. Israel terd descanso mile-
nar e vencera a Babil6nia (0 mundo). Isafas fala dos
juizos de Deus contra as nagdes iniquas. Israel enche-
rd a Terra.

Isafas 28-35 Israel serd dispersa por ter rejeitado o
Senhor e os profetas. O povo rejeitara o Senhor e se
tornard iniquo antes da Segunda Vinda. Sido se firma-
rd em estacas. O Senhor punira os iniquos na Segunda
Vinda.

Isafas 36-39 Isafas fala da invasdo da Assiria. O rei
Ezequias pede conselho a Isaias para evitar a destrui-
¢do de Jerusalém.
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Isafas 40-48 Isafas escreve a respeito de Jesus Cris-
to, que serd como um pastor para Israel e uma luz
para os gentios. O Senhor levantard um libertador (o
rei Ciro) para tirar Israel do cativeiro. Ele é um simbo-
lo de Jesus Cristo, que seria o verdadeiro libertador.
S6 Jesus Cristo salvara Israel e ninguém salvard a Ba-
bilénia.

Isafas 49-66 O Senhor ajuntard Israel nos ultimos
dias. Isafas descreve o sofrimento do Salvador e exor-
ta todos a buscarem ao Senhor. O Senhor destruird os
iniquos na Segunda Vinda.

Voltando as referéncias ao Messias, Isaias nas suas
profecias descreve a Natividade do Messias, seus Atri-
butos Divinos, seu Reino Universal, seu Sacrificio que
salva todos os povos e seu triunfo.

Isafas profetizou todas essas coisas sete séculos an-
tes da vinda do Cristo.

Analisando mais, controversas sdo novas teorias
da critica biblica moderna, onde foram dois Isafas que
escreveram o Livro da Biblia, o chamado “Proto-Isaias”
que escreveu os capitulos de 1 a 39. Este admoestou
Israel pelas convulsdes sociais e por sua politica exter-
na, pronunciou-se contra a ameaca dos assirios e foi o
primeiro a mencionar a espera de um Messias.

Como se 1é na Escritura, “Pois por isso o mesmo Se-
nhor vos dard este sinal: uma virgem conceberd e dard
a luz um Filho e o seu nome serd Emmanue!”

Este trecho, isolado, ja seria surpreendente, mas
ainda permanece obscuro. Trata-se de que virgem?
A descrigdo torna-se mais precisa quando o nome
Emmanuel é explicitamente determinado no capitulo
seguinte, quando Emmanuel designa o Senhor, o Mes-
sias: “Deus connosco”.

Também o evangelista S. Mateus, e com ele toda
a Tradicdo cristd catdlica, entende por Virgem, nesta



passagem de Isafas, a Virgem Maria, e por Emmanuel o Verbo
Encarnado, Jesus, o Filho do Deus Vivo feito homem, verda-
deiramente Deus Connosco.

S. Mateus mostrara como a revelacdo feita a S. José antes
do nascimento de Jesus é a coroacdo da profecia de que fa-
lamos:

“O anjo do Senhor apareceu em sonhos a José dizendo:
José, filho de David, ndo temas receber Maria como tua es-
posa, porque o que nela foi concebido é do Espirito Santo, e
dard a luz um filho, ao qual pords o nome de Jesus, porque
Ele salvara o povo dos seus pecados”.

S. Mateus realca de uma forma absoluta, tudo isto acon-
teceu para que se cumprisse o que o Senhor havia dito pelo
Profeta, uma virgem conceberd e dard a luz um Filho, e ele
serd chamado Emmanuel, isto €, Deus Connosco.

As fungbes do Messias sdo descritas a partir do capitulo
nono onde lemos que “porquanto um Menino nos nasceu,
e um Filho nos foi dado; e foi posto o Principado sobre seus
ombros; e serd chamado Admiravel, Conselheiro, Deus forte,
Pai do Século Futuro, Principe da Paz”, nada de maior pode
ser anunciado; as palavras “Deus forte” significam claramen-
te que nessa Crianga, que vird ao mundo, residird a Divin-
dade em plenitude. Poucos compreenderam o seu sentido
quando foram escritas. Vemos que elas ja exprimem a devo-
¢do do Prélogo do Evangelho de S. Jodo: “No principio era o
Verbo, e o Verbo estava em Deus e o Verbo era Deus...”.

Passamos para o Capitulo onze onde se 1é “E saird uma
vara do tronco de Jessé (que é o pai de Davi) e uma flor brota-
ré de sua raiz. E repousard sobre Ele o Espirito do Senhor, Es-
pirito de Sabedoria e de Entendimento, Espirito de Conselho
e de Fortaleza; Espirito de Ciéncia e de Piedade, e serd cheio
do Espirito de Temor do Senhor. Julgard os pobres com justi-
ca, e tomard com equidade a defesa dos humildes da Terra.”

E a enumeracio dos dons do Espirito Santo que o Messias re-
ceberd eminentemente, e os justos por participacdo. Seu reino
universal é anunciado, e também seu carater de Pedra Angular.

O primeiro Papa, depois de Pentecostes, dird aos mem-
bros do Sinédrio que “Esse Jesus é a Pedra rejeitada por vds,
edificadores, a qual foi posta por fundamental do angulo, e
ndo hé salvagdo em nenhum outro. Porque, sob o céu, ne-
nhum outro nome foi dado aos homens, pelo qual devamos
ser salvos”. Essa Pedra Angular, tinha dito Isafas “serd tam-
bém pedra de tropeco e muitos tropecardo e cairdo e serdo
despedacados”.

Sao Paulo relembra na Epistola aos Romanos, a referéncia
que acabamos de citar e ainda acrescenta: “Mas aquele que
cré n'Ele néo serd confundido”.

Isafas anuncia que o préprio em si Deus vird, “Eis vos-
so Deus, Ele mesmo vird e vos salvard. Entdo se abrirdo os
olhos dos cegos, e se desimpedirdo os ouvidos dos surdos.
Entdo saltard o coxo como um veado, e desatar-se-a a lingua
dos mudos... E haverd ali uma Vereda e um Caminho, que
se chamara santo; ndo passara por ele o impuro, e este sera
para vés um Caminho direto, de sorte que andem por ele os
préprios loucos sem se perderem, e os remidos pelo Senhor
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voltardo e virdo a Sido cantando os seus louvores, e uma ale-
gria eterna coroard a sua cabeca’.

A Salvacdo Messidnica estd de ordindrio associada pelos
Profetas a suprema Aparicéo de Deus sobre a Terra. As virtu-
des e obras do Servo de Deus séo claramente preditas quando
lemos “Eis 0 meu Servo, Eu o amparei, o meu Escolhido, no
qual a minha Alma pbs a sua complacéncia; sobre Ele derra-
mei o meu Espirito, Ele espalhard a justica entre as nacdes.
Nao clamard, nem fara acecdo de pessoas, nem a sua voz se
ouvird nas ruas. Ndo quebrard a cana rachada, nem apagara
a mecha que ainda fumega, fard justica conforme a Verdade.
Nao serd triste, nem turbulento, até que estabeleca a Justica
sobre a Terra”.

E entretanto o Senhor Deus, afirma-se “Eu sou o Senhor,
que te chamei na Justica, e te pus para seres reconciliagio
do povo, e a Luz das nagdes, para abrires os olhos dos cegos
e para tirares da cadeia o preso, e do cércere os que estdo
assentados nas trevas. Eu sou o Senhor, este é o meu Nome;
eu nao darei a outro a minha gléria, nem consentirei que se
tribute aos {dolos o louvor que sé a Mim pertence.”

Claro que fala para todo o mundo, mas como o seu mundo
se resume a Israel, diz: “Nao temas, 6 Israel, porque eu te remi,
quando tu passares por entre as aguas eu estarei contigo, e os
rios nao te submergirdo, quando andares por entre o fogo, ndo
serds queimado, e a chama ndo arderd em ti. Porque eu sou o
Senhor teu Deus, o Santo de Israel, teu Salvador.”

Como referimos, “O Servo de Deus”, segundo alguns, sig-
nifica o povo de Israel todo, hoje, porém, a maior parte dos
criticos e todos os exegetas catélicos observam que nessa
profecia, “O Servo de Deus” é claramente distinto do povo
de Israel, é a pessoa real, distinta da massa da nacao, da qual
se diz.

Isafas insiste muito no Sacrificio do Salvador descreven-
do-o, apresentando varios detalhes que serdo realizados ao
pé da letra durante a Paix@o de Jesus:

“Eu entreguei o meu corpo aos que me feriram, e a minha
face aos que me arrancavam a barba; ndo desviei a minha
face dos que me injuriavam e cuspiam. O Senhor Deus é o
meu protetor, por isso ndo fui confundido, e sei que nao fica-
rei envergonhado”.

“Eis que o meu Servo procederd com inteligéncia, serd
exaltado e elevado e chegard ao cumulo da Gléria. Assim
como pasmaram muitos a vista de ti, assim serd sem gléria o
seu aspeto entre os homens, e a sua figura desprezivel entre
os filhos dos homens, Ele ndo tem beleza nem formosura, e
vimo-lo, e ndo tinha aparéncia do que era, e por isso néo fi-
zemos caso dele. Ele era desprezado, e o tltimo dos homens,
um homem de dores, e experimentado nos sofrimentos; e
0 seu rosto estava encoberto; era desprezado e por isso ne-
nhum caso fizeram dele. Verdadeiramente Ele foi o que to-
mou sobre si as nossas fraquezas, e pecados, e Ele mesmo
carregou com as nossas dores, foi ferido por causa das nossas
iniquidades, foi despedacado por causa dos nossos crimes, o
castigo que nos devia trazer a paz caiu sobre ele, e nés fomos
sarados com as suas pisaduras. Todos nés andamos desgar-



rados como ovelhas, cada um se extraviou por seu
caminho; e o Senhor carregou sobre ele a iniquidade
de todos nés.”

Af estd o Mistério da Redencao predito no que
tem de essencial, e com varios detalhes.

“Foi oferecido em Sacrificio porque ele mesmo
quis, e ndo abriu a sua boca, como uma ovelha que é
levada ao matadouro, e como um cordeiro diante do
que o tosquia, guardou siléncio e ndo abriu sequer a
boca. Ele foi tirado pela angustia e pelo juizo. Quem
contard a sua geracdo? Porque ele foi cortado da terra
dos viventes, eu o feri por causa da maldade do meu
povo”. Nem mesmo os Apdstolos, exceto Sdo Jodo,
compreenderdo, no momento da Paixdo e da Morte
do Salvador, que era por nossa salvacdo que Ele se
oferecia e morria daquele maneira.

A profecia que é de tal maneira surpreendente que
é chamada “Paixdo segundo Isaias”; vemos a Paix&o
redentora no que ela tem de mais profundo, em seu
motivo supremo de Misericérdia e Justica, a Paixdo
vislumbrada antecipadamente no que tem de mais
intimo, no que aparecerd em certa medida a Maria
ao pés da Cruz, a Sdo Jodao Evangelista, as santas mu-
lheres, ao bom ladrdo, ao centurido. A Paixdo, fonte
infinita de gracas, predita no que permanecera escon-
dido para a maior parte dos que verdo Jesus morrer na
Santa Cruz.

Enfim Isafas, apds as humilhacoes e sofrimentos
do Messias, descreve seu triunfo e a conversido de
muitos:

“E 0 Senhor quis consumi-lo com sofrimentos, mas
quando tiver oferecido sua vida pelo pecado, vera uma
descendéncia perduravel, e a Vontade do Senhor pros-
perard nas suas maos. Este meu servo justificard mui-
tos porque entregou a sua vida a morte, e foi posto no
numero dos malfeitores, tomou sobre si os pecados de
muitos e intercedeu pelos pecadores.”

A Profecia de Isaias se encerra com a descri¢do
da Gléria da nova Jerusalém, que por sua luz atrai
as nagdes, com o quadro de sua santidade e de seu
esplendor:

“Todos vos que tendes sede, vinde as dguas, os po-
vos que nao te conheciam correrdo a ti por amor do Se-
nhor teu Deus, e do Santo de Israel, que te glorificou.
Buscai o Senhor, enquanto se pode encontrar, invocai-
-0 enquanto esta perto. Deixe o impio o seu caminho
porque Ele é muito generoso para perdoar. Porque os
meus Pensamentos ndo sdo os vossos pensamentos;
nem os vossos caminhos sdo os meus Caminhos, diz o
Senhor. Porque, quanto os Céus estao elevados acima
da Terra, assim se acham elevados os meus Caminhos
acima dos vossos Caminhos, e os meus Pensamentos
acima dos vossos pensamentos”.

“Levanta-te, recebe a Luz, Jerusalém, porque che-
gou a tua Luz, e a Gléria do Senhor nasceu sobre ti.

Porque eis que as trevas cobrirdo a Terra, e a escuridao
0s povos; mas sobre ti nascerd o Senhor, e a sua Gléria
se vera em ti. E as nacGes caminhardo a tua Luz, e os
reis ao esplendor da tua Aurora”.

“Tu néo terds mais necessidade do sol para brilhar
de dia. O Senhor te servira de Luz Eterna, e o teu Deus
serd a tua Gléria. Nao mais se pord o teu sol, porque
o Senhor te servird de Luz Eterna, e terdo acabado os
dias do teu pranto.”

Esses textos preveem o que Nosso Senhor chama-
ra tdo frequentemente de “Vida Eterna”. Jerusalém é
representada como centro do Reino Universal, esten-
dendo-se a todas as nagdes, onde tudo converge para
o culto do Deus Uno, composto de justos e de santos, e
eterno. Os tedlogos tém razdo de ver a realizacdo des-
sas Promessas na Igreja fundada por Jesus Cristo, ja
que o Servido do Altissimo é Jesus Cristo, e a numero-
sa posteridade do Servidor as multidoes, que lhe sdo
dadas como prémio de seus sofrimentos e morte, que
devem povoar a nova Jerusalém.

Isafas é incontestavelmente o maior dos profetas,
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pela importancia de suas revelacdes e o poder de seu
estilo. Viveu numa época das mais conturbadas da
histéria de Israel, que teve entdo muito que sofrer dos
Assirios. Isafas até ao fim dos séculos mostrou o que
devia acontecer, e as coisas ocultas antes que aconte-
cessem. O estilo de Isafas é ao mesmo tempo simples
e sublime, de perfeita naturalidade, enorme nobreza e
brilho excecional. Suas frases séo concisas, penetran-
tes, e ddo relevo aos pontos principais, para dissipar
asilusoes e fortemente chamar a atencéo para o Reino
de Deus, para fazer pressentir a grandeza do Messias e
a majestade da Gléria Divina.

Isafas também é dotado de um verdadeiro génio
poético; o poder de sua imaginacdo tem grandeza
compativel a das ideias que ele tem a exprimir. Esse
génio poético aparece em particular nos contrastes e
antiteses de suas predicoes. Em sua obra, as profecias
propriamente ditas estdo sempre em estilo poético,
uma parte em verso e versos de grande beleza. F a ins-
piracdo no sentido mais alto e inteiramente sobrena-
tural da palavra.



LITERATURA

texto Mafalda Rainho
fotografia D.R.

Estuario

LIDIA JORGE

A maior escritora portuguesa
dos ultimos 40 anos

s anos 1980 encontrdmos uma
novela que, na altura, nao rece-
beu a atenc¢éo devida, mas que em
breve veio a revelar-se como uma
inesperada obra. “O Dia dos Prodi-
gios”, de uma autora que na altura
jdia a caminho dos 40 anos de idade: Lidia Jorge.

O primeiro livro foi considerado marcante num
periodo em que se tinha iniciado uma nova fase da
literatura portuguesa. De entdo para ca, foram va-
rias as obras de inegavel qualidade a ser lancadas
pela autora, entre romances, antologias de contos
e até uma peca de teatro.

Néo imagino quanto tempo demorard o reco-
nhecimento efetivo de Lidia Jorge, do extenso e
excelente trabalho literdrio desta, que é a maior
escritora de uma nagéo nos ultimos 40 anos... Que
ndo nos falte a esperanca.

Nascida em Boliqueime, no Algarve, em 1946,
muda-se para Lisboa para frequentar a Faculdade
de Letras, onde completa o curso de Filologia Ro-
manica com nota maxima. Mesmo com a média
que teve, a Universidade néo a convidou para a do-
céncia e, por isso, vai para professora liceal.

Casa com um oficial do exército e, por conse-
quéncia, tem de ir com ele para Africa. A guerra
colonial estava no auge, por isso passara dois anos
em Angola e quatro em Mocambique. Regressa a
Portugal imediatamente ap6s a revolugdo e vinha
mais rica em cultura. A forma de viver em Africa,
fora dos teatros de conflito, era, genericamente,
muito mais evoluida do que se vivia naquilo a que
na altura chamavam Metrépole. Esta convicgdo
ganhou-a especialmente em Mocambique, talvez
pela sua proximidade com a vida sul-africana.
Visitava cidades como Joanesburgo ou o Cabo, o
que a levava ao encontro de uma sociedade muito
diferente. Apds regressar ao Portugal, o seu casa-
mento nao dura muito, acabando por divorciar-se
em 1977.

Grandes obras do pds-25 de Abril

A autora publicou em 1980 o ja referido “O Dia
dos Prodigios”, reconhecidamente a mais signi-
ficativa obra de uma autora no pés-25 da Abril. A
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consequéncia deste reconhecimento, entusiasma-
-a e leva-a a enveredar por um caminho literdrio
absoluto. Ndo se arrependerd, ja que, além de estar
verdadeiramente inspirada, essa inspiracéo revela-
-se produtiva.

Em 1982, publica “O Cais das Merendas”, se-
guindo-se, apenas dois anos depois, “Noticia da
Cidade Silvestre”. Ambas as obras receberdo, nos
seus anos de langamento, o Prémio Literdrio do
Municipio de Lishoa.

Voltard a publicar em 1988. Durante estes anos
trabalhou intensamente na recolha de dados ne-
cessérios a obra que se seguiria, “A Costa dos Mur-
murios”. Publicado em 1988, este é 0 mais famoso
romance de Lidia Jorge, tanto em Portugal como no
estrangeiro. O seu aparecimento foi um éxito des-
de o primeiro momento, tendo chegado a vender
cerca de 50 mil exemplares em menos de um ano.
A obra é produto da experiéncia que a autora viveu
em Africa e, particularmente, dos seus trés anos
em Mogambique, imediatamente antes da queda
do regime ditatorial, em 1974.

Com a nova ordem politica, Portugal aceita a
autonomia da sua colénia, que em Junho de 1975
obtém a independéncia plena. O romance passa-se
na Africa colonial, sendo uma histéria de amor, a
de Eva Lopo e Luis Alex e que acabard com Eva a
manter uma relagio extraconjugal com um jorna-
lista local.

As parecencas com a sua propria vida sdo ex-
tremas, ja que nesta histéria Lufs Alex é um sim-
bolo da repressdo local, ao servico de um regime.
O relato é direto e cru. O sucesso comercial de “A
Costa dos Murmurios” confirma Lidia Jorge como
um reconhecido elemento na nova vaga literdria
portuguesa.

N&o serd surpresas que se encontrem tantos ele-
mentos que ligam a ficgdo a realidade em “A Costa
dos Murmurios”. Na vida real, Lidia ird juntar-se
depois do divércio a um amigo, o jornalista Carlos
Albino, com quem mantém desde sempre a “me-
lhor relagdo do mundo”.

“Ha muito entre os dois que faz sentido, isto
além dos filhos”. Albino viveu tudo o que havia a
viver nos anos conturbados de Africa. Na histéria é
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o jornalista que tem uma relacdo com a Eva.

Passar-se-do dez até uma nova e grande publicacdo,
“O Vale da Paixa0”, que foi premiado tanto a nivel nacio-
nal como. Entretanto, em 1997 teve tempo para outra
pequena histéria, “Marido e Outros contos”.

Prémios nacionais e internacionais

Lidia Jorge recebeu varios prémios literdrios, em
Portugal e a nivel internacional. Em Portugal, recebe,
entre outros, os prémios Bordalo Pinheiro, da Casa Im-
prensa, o Dom Diniz (atribuido pela Fundacéo da Casa
de Mateus), entre outros, como o prémio Maxima para
literatura.

A nivel internacional, talvez o galarddo mais im-
portante seja o que lhe foi atribuido em 2000, o Prémio
Jean Monnet para Literatura Europeia. Foi, além disso,
eleita a “Escritora Europeia” do ano.

Em 2002, é editado “O Vento Assobiando nas Gruas”,
que vale a autora o Grande Prémio da Associacao Por-
tuguesa de Escritores, bem como o “Prémio Correntes
d’Escritas”, atribuido exclusivamente a novas tendén-
cias literarias.

O Governo francés, atribui-lhe, em 2005, a “Ordem
de Comendadora das Artes e Literatura”. No ano se-
guinte, o reconhecimento vem da Alemanha, desta vez
da Fundacéo Giinter Grass que premeia a escritora com
o “International Albatroz Literature Prize”.

Dois anos depois, a sua nova obra “Combateremos
a Sombra” vé a luz do dia numa cerimonia que decor-
re na Fundacdo Fernando Pessoa. A obra tera o seu
reconhecimento improvavel vindo da Associacdo de
Psiquiatras de Franca, que lhe atribui o Prémio Michel
Brisset, pela qualidade do texto, pela forma como ex-
pde avida de um psiquiatra, através da personagem de
Osvaldo Campos nos seus choques introspetivos com a
vida em geral, tanto a nivel pessoal como politico.

Entretanto, foi intervalando estas obras com a his-
téria infantil “O Grande Voo do Pardal”. Em 2008 esteve
presente no primeiro “ International Writers Festival’,
em Jerusalém.

Mais recentemente, “Contrato Sentimental”, langa-
do em 2009, é um ensaio fundamentalmente politico
que se debruca na anélise do futuro do Pafs. Seguiu-se
“A Noite das Mulheres Cantoras”.

Entretanto, em 2010, Lidia Jorge foi agraciada com o
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titulo de doutor honoris pela Universidade do Algarve.
Nesse mesmo ano, a Camara Municipal de Loulé orga-
nizou uma exposicao evocativa dos 30 anos da obra “O
Dia dos Prodigios”.

Em 2011, a autora recebe o Prémio da Latinida-
de “Jodo Neves da Fontoura” Presidido pelo ensaista
Eduardo Lourenco, o juri da edicéo do galardédo de 2011
decidiu atribui-lo a Lidia Jorge “pela consagracdo da
sua obra como escritora que muito tem contribuido
para o enriquecimento do patriménio cultural e litera-
rio do Portugal contemporaneo”.

Com este prémio criado em 2002, a Unido Latina
homenageia uma personalidade ou instituicdo que se
tenha distinguido, pela sua obra, na difusdo da Latini-
dade, nos dominios artistico, literario ou cientifico.

Até 2008 designado por Prémio da Latinidade “Tro-
féu Latino”, esta distin¢do passou em 2009 a ter o nome
de Prémio da Latinidade “Jodo Neves da Fontoura”, mi-
nistro dos Negdcios Estrangeiros brasileiro a quem se
deve a criacdo da Unido Latina como organizacio inter-
nacional. Fundada em 1954, a Unido Latina é composta
por 36 Estados de lingua oficial ou nacional roménica
e tem como objetivo promover a reflexdo sobre os valo-
res culturais e linguisticos do conjunto da comunidade
latina e a consciéncia da identidade cultural comum
destes povos.

Em 2014, Lidia Jorge publica “Os Memoraveis” (obra
de ficgdo sobre o 25 de Abril) e “O Organista” (fabula
sobre a criacdo do Universo e a relacdo do homem com
Deus). Em 2016, novo duplo lancamento, de “O Amor
em Lobito Bay” e “A Literatura é o Prolongamento da
Infancia”.

No ano passado, foi a vez de chegar “Estudrio”. “A
literatura, para mim é quando parte do real, mas o
real é deformado de maneira que se torne num outro
real, completamente diferente da realidade, aquilo que
a luz da redencéo toda a histéria surge naturalmente
deformada”, referiu, na apresentagdo do mais recente
romance, Lidia Jorge. “Se os meus livros prometem isto,
sinto-me em paz’, acrescentou.

“A literatura é a nossa segunda alfabetizacdo, se nos
perdermos a alfabetizacéo da literatura que é a base de
todas as artes e das ciéncias, a humanidade serd muito
pobre, e é sobre esse tema, por outras palavras, que este
livro fala”, conclui.



MUSICA

texto Ménica Lindo
fotografia D.R.

O QUE LIGA JOHNNY & THE SELF-ABUSERS A CHERRISE AMMA LOREN OFOSU-OSEI?

Simple Minds

e vez em quando, quase

sempre, se possivel, oico um

CD ou um vinil ao “calhas”.

E bom para recordar coisas

de que ndo nos lembramos

sempre e estabelecer lacos
entre pessoas musicais. Foi assim que tirei
do “bat” Danielle Dax, Dark Adapted Eye.
Estava a comecar a ouvir quando encontrei
0 CD Plug In + Play, de uma banda efémera,
os The Faders. E daquelas coisas de Londres
que o meu “papzz” gostava e que deve ter ou-
vido ao vivo num daqueles concertos gratis
no Hyde Park ou similar.

A banda era composta por trés fulanas,
Molly Lorenne e Toy Valentine que néo fago
ideia quem sejam, mas estd aqui escrito no
CD, e a outra, essa sim, conheco pois, é a
Cherrise Amma Loren Ofosu-Osei.

Claro que a muitos o nome Cherisse Osei
também ndo diz nada, mas hd sempre a pos-
sibilidade de conhecerem uma banda com
que ela toca desde 2016, os Simple Minds.

Nem sei bem como alguém nascido para
ai em 1986 conseguiu ascender tdo rapida-
mente.

Antes de passar aos Simple Minds, to-
cou com o Mika, um tipo que cantava uma
daquelas porcarias que passa mil vezes por
dia na radio. O Mika é inglés de ascendéncia
libanesa e tocava em bares em Londres, até
que teve um grande éxito que se chamava
Grace Kelly. Mas mesmo assim ainda anda
por ai, longe de mim.

A Cherise Oei também tocou, porém,
com grandes musicos, como o Brian Ferry.
Até que acabou por ser convidada para os
Simpe Minds. Desde 1977 que o baterista dos
Simple Minds era Brian McGee. Escocés, dos
arredores de Glasgow, McGee conheceu ou-
tro fundador dos Simple Minds, Jim Kerr, na
Holyrood RC Secondary School. Juntaram-se
com o guitarrista Charlie Burchill e o baixista
Tony Donald para criarem uma banda a que
chamaram Johnny and the Self Abusers. Na-
quela altura tinham de ser punks.

Progressivamente, pensaram mudar para
algo mais simples, como por exemplo, Sim-
ple Minds. Brian McGee ndo se fartou, mas
estava cansado de andar sempre em tournée
estar andar longe de casa, por isso, refor-
mou-se.

Ora, 0 que viria a ser o mais famoso deles,
o0 Jim Kerr, é uma vitima de gozo permanente
enquanto miudo. Viver na Escdcia, ter ascen-
déncia irlandesa e ser gago, é a tempestade
perfeita. Brian defendia-o mesmo sem saber
bem porqué. Tinha simpatizado com Jim e
acho que o gosto pela musica ajudava.

Felizmente, com a mudanga de idade a
gaguez passa-lhe, desata a cantar por tudo e
por nada e nunca mais se cala.

Na primeira banda, a Johnny & The Sel-
f-Abusers, vai tocar piano, e partilhar a voz
com o John Milarky, que por vezes também
tocava saxofone. Nunca soube porqué, mas
Milarky afastou-se mesmo no inicio dos
Minds, continuando ainda hoje a ser um mu-
sico pouco conhecido, mas bom. Dele ja ouvi
entre outras coisas Work Our Way To Heaven,
dos The Cuban Heels , bem como alguns ar-

ranjos, entre os quais de dois temas publica-
dos no dlbum Armitage Shanks, Saints And
Sinners, uma coletdnea de punk onde apare-
ce referenciado.

O falar de bandas através das pessoas
que as compdem é divertido por causa disto.
Sem deixarmos a histéria, vamos falando do
que acontece a volta, como aqui no caso do
Allan McNeill, que é dos tempos exclusivos
dos Johnny & The Self-Abusers. McNeill era
amigo de Milarky e tal como este também ird
desaparecer do grupo, embora que ambos
sejam fundamentais para a inclusdo de Jim
Kerr e do guitarista Charlie Burchill. Estéva-
mos no Verdo de 1977.

Fol também nesta altura que o ja referi-
do Brian McGee traz Tony Donalson. Conhe-
ciam-se hd imenso tempo, tanto que quando
tiveram a primeira “banda” ainda andavam
na escola priméria, onde se haviam conheci-
do. Muito razoavelmente a banda chamava-
-se Biba-Rom.

Johnny & The Self-Abusers tocaram pela
primeira vez ao vivo num pub famoso na
época, o Doune Castle, em Glasgow. A rea-
cao do publico foi contagiante e rapidamente
se tornam conhecidos. De tal maneira que
apenas duas semanas depois sdo a banda de
abertura dos Generation X, em Edimburgo.
Os Generation X levitavam entre o e a new
wave, sendo o seu “front man’ nada mais
nada menos que o Billy Idol.

Os Johnny & The Self-Abusers s6 duram
sete ou oito meses, mas foi tempo suficien-
te para se entender que havia ali um musi-
co “condenado” a gléria, Jim Kerr. Escrevia,
compunha, escrevia ainda mais letras e de-
pois mais temas, isto enquanto os Simple
Minds nascem verdadeiramente.

Maior banda escocesa dos anos 80

Os Simple Minds tornam-se a maior ban-
da Escocesa dos anos 80. Irdo estar cinco ou
seis vezes em numero um dos top do Reino
Unido, vulgo “UK Albums chart” e até hoje
venderam cerca de 75 milhdes de discos. O
facto de terem feito logo no inicio temas para
filmes, também ajuda. Em 1985 o hit “Don't
You Forget About Me” no filme “O Clube dos
Cinco” (“The breakfast club”, no original), vai
ser dos temas mais populares do ano na ra-
dio.

Falemos dos membros da banda de for-
ma aleatéria. Comecemos por Sarah Brown,
a rapariga do coro, que tem um vozeirdo e
veste 40. Num concerto em Edimburgo, em
2015, deu um show dos diabos ao substituir
Jim Kerr a cantar a abertura do Book of Bri-
liant Things. No palco, chegou-se a frente,
levantou um dedo, o publico calou-se, havia
que sussurrasse a letra, até aquele momento
em que ela canta “I open up to take a look
into the bright and shiny book; Into the open
scheme of things, Book of brilliant things,
Oh, book of brilliant things”.

Sarah comegou a cantar aos sete anos e
aos oito ja estava na linha da frente do Ins-
pirational Choir, um projeto muito interes-
sante que cruza grupos corais de Newcastle,
Southampton e Leeds, arranjando temas di-
versos e cantando-os em coro, é claro. Este
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envolvimento vai levé-la ainda crianca a estu-
dios de gravacao. Chama a atencdo a diversos
musicos, que mais cedo ou mais tarde a con-
vidardo para participar quer em gravacoes
quer em concertos. Cantou com o George Mi-
chael, nos Simply Red e até em estidio com
Stevie Wonder.

Em 1996 sente-se a vontade para gravar
um disco. Tem apoio, j& que a editora Polys-
tar tinha-a “roubado” a CBS por uma grande
“pipa de massa”. O seu primeiro album ho-
monimo a solo sai, é recebido aceitavelmen-
te, mais bem recebido pelos mais atentos,
mas o inesperado ¢ integrar de imediato o
top no Japdo.

Nesse mesmo ano, aquela banda famosa,
os Roxy Music, onde cantava um fulano mui-
to vaidoso, o Bryan Ferry, e onde tocava um
dos supra-sumos da guitarra, o Mr. Phil Man-
zanera, estavam numa daquelas tournées
que iam fazer esporadicamente. Os Roxy
Musica ndo existiram fisicamente entre 1983
e 2001, mas de vez em quando juntavam-se
para um concerto. Num desses concertos
alguém se lembrou de a pér em dueto com
o Chris Spelding, um senhor que conheco
por ter tocado nos Greedy Bastards e nos The
Battered Ornaments, bom guitarrista e bom
vocalista. O pobre ja ndo vai para novo, acho
que nasceu no mesmo ano do meu pai, 1960,
e cantar a par com a Sarah ndo é facil. Ele
adorou, mas afirmou, a determinado passo,
que ela é doida e se o mundo acabar aos gri-
tos, ela é a ultima sobrevivente.

Alguns membros dos Simple Minds sdo
convidados por Phil Manzanera para ir ver
um desses concertos dos Roxy. Jim Kerr fica
espantado e convida de imediato a Sarah
para se juntar aos Simple Minds. Estdvamos
em 1990 e, tirando breves momentos, nunca
mais deixou a banda.

E depois temos outro grande membro dos
Simple Minds, Andy Gillespie, o eterno ami-
go do Jim Kerr.

Sabem que o Jim foi casado durante uns
anos com a Chrissie Hynde, dos Pretenders?
Fartou-se provavelmente de magreza.

Mas a histéria do Andy é sempre transver-
sal. Tem ascendéncia aristocratica, um dos
outros membros da familia que degenerou
foi alguém conhecida na maternidade por Ri-
chenda Antoinette de Winterstein Gillespie,
Dana Gillespie, uma desconhecida para a
maioria das pessoas, mas que é uma enorme
compositora, grande artista com participa-
¢bes intemporais e inqualificaveis, 45 albuns
editados e que participaria em trabalhos de
alguém infamemente bom, David Bowie.

Em 1982, tinha entrado Mel Gaynor, que
veio substituir o Brian McGee, o original
baterista que tinha, obviamente, vindo dos
Johnny & The Self-Abusers. Gaynor nasceu
em Londres, sendo filho de um jamaicano
com uma brasileira. Claro que todos o co-
nhecem como o grande baterista dos Sim-
ple Minds, aquele que foi por imensos anos
a pessoa do grande sorriso atrds da bateria.
Ceder o assento a Cherisse Osei néo foi ne-
nhum banditismo. Ele tem os seus negécios
e precisava de tempo. A Cherisse veio trazer
um novo estilo, mas o respeito estd 14.



Mel Gaynor devia ter percussdo nas veias, no
ADN, em algum sitio, porque aos 11 j& tocava a
sério. Tocava nos Samson, a mesma banda onde
Bruce Dickinson estava antes de ir para os Iron
Maiden. Isto € histéria da musica a sério!

O grande produtor musica Pete Walsh reco-
mendou aos Simple Minds que fizessem a grava-
cdo em estudio do dlbum New Gold Dream com
Mel como baterista. No fim estavam tdo admirados
com a qualidade dele que jd nao o deixaram sair.
Nenhuma banda fica famosa de um dia para o ou-
tro, mas quando grandes nomes a querem como
banda de abertura para os seus espetaculos, isso
significa algo.

Parceiros de Peter Gabriel

Uma das pessoas que tem o dom natural para
“farejar” grandes bandas ou grandes musicos é Pe-
ter Gabriel que os convidou repetidamente como
banda de abertura no seu European Tour. Gabriel
nunca se importou com quem abria os seus con-
certos, com a condicdo de ser alguém reconheci-
damente de elevada qualidade.

O musico fez amizade com todos os elementos
dos Simple Minds, e dava-se ao luxo de antes de
entrar em palco estar a um canto a assistir. Chegou
mesmo a referir num comentdrio a revista Rolling
Stone que o instrumental “Theme for Great Cities”
era o melhor tema instrumental em rock’n roll que
ja tinha ouvido. Engracado porque Pet Metheny
considerou o mesmo. Assim sendo, acho que o
segundo mais belo que ja ouvi na classe rock, é
Stationary Traveller, dos Camel. Oigam muita e di-
versa musica que também aprendem.

Esqueci-me que houve um outro baterista ain-
da antes do Mel Gaynor, um tipo chamado Kenny
Hyslop que tinha tocado numa banda daquelas
que “durou meia hora”, os Skids. Deve ter estado
nos Simple Minds por umas semanas em 1981 e
depois, mas s6 por metade de um tour, o “Sons and
Fascination Tour”, em 1982, veio o Mike Ogletree
de uma banda da qual sé gosto do nome, Café Ja-
cques (deve ser Indie de fusdo pds New Wave, ou
algo assim).

A banda passou por um periodo critico, ou in-

vulgar, que foi a confusdo pds-casamento de Jim
Kerr com Crissie em 1984. Ela ja ia gravida e tinha
concertos agendados. Ora, a Crissie nunca foi de
andar aos pulos ou aos gritos no palco, mas os
concertos s@o algo complexo. Por isso, os Simple
Minds andaram a par com os Pretenders nos con-
certos do circuito norte-americano e canadiano.
Em alguns dos concertos no Canada até trocaram
a ordem e os China Chrisis, que também os acom-
panhavam, é que tocaram como banda principal.
Alids, podiam tocar a vontade, porque era uma
excelente banda, o som é que é diferente. Olha,
vou ouvir “Wishful Thinking”, que faz lembrar Del-
fins... (tristeza).

A proposito de cangdes que podiam ir para
outros, um dos temas mais famosos dos Simple
Minds néo era originalmente para eles. “Don’t You
Forget About Me”, escrita por Keith Forsey e Steve
Schiff é um desses casos. Forsey mostrou o tema a
Brian Ferry e a Billy Idol e ambos foram indelica-
dos, achando mesmo que o tema era uma porca-
ria. Com os Simple Minds o tema foi dar aos tops
de todos os paises europeus. A atitude do Brian
Ferry até estda na maneira de ser dele, e acho mes-
mo que nédo era bem para ele, mas o Billy foi mes-
mo parvalhao.

Entretanto o baixista Derrek Forbes, de que nao
falei, nem vou falar, comegou a falhar a ensaios e
como, para todos os efeitos, o0 “dono” da banda era
Jim Kerr, este demitiu-o. Na verdade nem ficaram
zangados depois disso, porque Forbes foi para os
Propaganda, onde estava o baixista John Giblin
que também tinha vindo dos Simple Minds. Es-
tes Propaganda s@o a banda inglesa e néo a alema
com 0 mesmo nome onde cantava uma “magrice-
la” chamada Susanne Freytag, que tinham o tema
chamado “Duel”, que contava uma histéria gracio-
sa de um fulano que levava umas facadas e como
resistia, gritava que se fartava, e tal, e ainda levava
com uma moto-serra... Possivelmente romantico
para gente de Dusseldorf.

A vida dos membros da banda néo é simples
e belo como pensamos habitualmente. Reparem,
quando agarrei em todas as revistas e apontamen-
tos que tenho de 1985 (gamados ao meu “papzz”
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querido, juntamente com o album “Alive in the
City of Lights”), hd referéncias a Simple Minds em
tudo. Sai “Once Upon a Time”. Estavam em estu-
dio com um daqueles produtores duros, que néo
facilita nada, o Jimmy Lovine, que na altura tam-
bém produzia Tom Petty e Stevie Nicks, portan-
to trabalho a doer. Jim estava a gravar passagens
com o Robin Clark ex Chic, que também vird a ser
vocalista na banda, “Alive and Kicking”, “Sanctify
Yourself”, “Ghost Dancing” e “All the Things She
Said”, estdo a ser filmados em video por um dos
melhores realizadores de videoclipes, Zbigniew
Rybezynski, que por sua vez estava a concluir ou-
tros videos que tinha feito com os Pet Shop Boys
e os Art of Noise.

A certa altura, houve alguns jornalistas parvos,
imbecis e estupidos que decidiram criar uma ideia
parva, estupida e imbecil que afirmava que os Sim-
ple Minds pretendiam concorrer com os U2. Ainda
por cima uns era escoceses e os outros irlandeses.

Ora ndo estamos a falar de Led Zeppelin e
Deep Purple que ndo se podiam ver uns aos ou-
tros, estamos a falar de Simple Minds e U2, am-
bas as bandas admiravam-se mutuamente, a
maior parte dos seus elementos eram conhecidos
e amigos de longa data. Resultado, Bono e Jim
Kerr, que por acaso também ¢é irlandés, combina-
ram algo perfeito. As duas bandas tocaram o tema
“New Gold Dream” em conjunto em Glasgow, no
festival Barrowlands. Bono chegou a aparecer em
“encores” no fim de concertos dos Simple Minds.
Grandes almas néo se abatem facilmente.

Quando Peter Gabriel falou de um concerto em
honra do Nelson Mandela que poderia acontecer
em Wembley, os Simple Minds foram a primeira
banda a avancar em prol do “Mandela Day”, que
deu mote para um tema com esse nome. Estamos
em meados dos anos 1980, eu ainda nem nasci,
mas temas emblemadticos vém a caminho. A His-
téria vai fazer-se, “Belfast Child” e “She Moved
Through the Fair” vdo passar vezes sem conta na
radio.

Agora como nao tenho espago para escrever
mais, vou jantar e depois o Diogo vai levar-me a
um bar.



BOA FORMA

texto Flavio Sousa
fotografia D.R.

A prancha utilizada
difere das outras
disciplinas de surfing,
pois é significativamente
mais pequena e emprega
materiais diferentes.

Bodyboard: ao
ritimo do mar ha
quase 50 anos

om semelhangas ao surf, mas feito
numa prancha mais pequena e em que
o praticante (quase nunca) nio se co-
loca em pé, o bodyboard é, hoje, uma
modalidade quase tao popular como a
“rm#” mais velha. E, em termos com-
petitivos, gerido pela Federacdo Portuguesa de Surf.
O bodyboarding é uma disciplina de surf que se
caracteriza pelo facto dos praticantes surfarem dei-
tados “prone”, ou com um joelho apoiado na pran-
cha “dropknee”. A prancha utilizada difere das outras
disciplinas de surfing, pois € significativamente mais
pequena e emprega materiais diferentes. Este tipo de
prancha é mais flexivel, permite mudancas radicais
de velocidade e trajetéria, potenciando manobras aé-
reas de elevadissima espetacularidade.

Faz 50 anos em 2021

O bodyboard foi inventado em 1971 pelo surfista,
empresdrio e musico americano Tom Morey. A 7 de
julho desse ano, Morey cortou uma forma retangular
de espuma de polietileno e cobriu-a com jornal.

Nascia assim a primeira prancha de bodyboard nas-
ceu e fez-se histéria. O bodyboard fard 50 anos em 2021.

Também chamada de “boogie board”, por causa
da paixdo de Tom pela musica (o ritmo do boogie), a
nova férmula de pilotagem foi inspirada na religido
Bahdi, que se foca na unidade espiritual de toda a
humanidade.

Em 1975, Tom Morey vendeu sua empresa Morey
Boogie - como o bodyboard também é carinhosa-
mente apelidado até aos dias de hoje - e sé regres-
sou ao negoécio de surf em 1999 para criar as marcas
Starwaves e TomMorey.com.

No final dos anos 1970, mais de 80 mil pranchas
bodyboard j4 haviam sido produzidas e vendidas nos
EUA. Morey agora autointitula-se de “Y”.
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Trés estilos e muitos beneficios

O estilo mais comum é o “prone” (deitado), no
entanto hd quem se especialize no estilo “dropknee”
(com um joelhos na prancha) e alguns até no “stand
up” (de pé).

Como quase todos os desportos, pode aprender-se
sozinho, desde que se tenha uma prancha, um fato
de neoprene (este ndo é obrigatério, mas o Atlantico
ndo é quente), os pés de pato (uma espécie de barba-
tanas mais curtas) e antes de cada utiliza¢do, um tipo
de cera (em inglés “wax”), semelhante & plasticina
quando esta seca, que serve para criar atrito entre a
prancha e o praticante, de modo em que néo escorre-
gue do corpo do bodyboarder.

No entanto, é sempre mais facil iniciar-se numa
escola de bodyboard, tendo algumas aulas para
aprender o bésico e evoluir mais rapidamente e de
forma segura.

O bodyboard, a exemplo da maioria das modali-
dades do seu género, traz varios beneficios aos pra-
ticantes. Além dos fisicos, por ser um desporto, tam-
bém em termos mentais pode haver melhorias.

Com efeito, mais do que melhorar o sistema car-
diovascular e a aptiddo fisica, como é mais ou menos
6bvio, a modalidade por ajudar a aliviar o stress e me-
lhorar o sono, dado que, além da atividade fisica, pro-
voca boas “vibracoes” e sensagdes que sdo dificeis de
explicar. Além disso, pode ser uma terapia alternativa
a alguns problemas de saide, dado que ha estudos
que apontam beneficios ao surf e ao bodyboard como
ajudas em casos de fibrose cistica, autismo, depresséo
e até de transtorno de stress pos-traumatico.

Por fim, pode ajudar a transmitir valores positi-
vos, como respeito, atitude, entrega, persisténcia,
paciéncia e superacdo. Outro valor muito importan-
te da modalidade ¢ a sensibilidade para o ambiente,
cada vez mais importante. Vamos para agua?



SAUDE

texto Dra. Alexandra Teixeira
Oncologista, Hospital Luz Guimaraes
fotografia D.R.

Este artigo tem o apoio

HOSPITAL
DA LUZ

GUIMARAES

cancro da mama é o cancro com maior
taxa de incidéncia em Portugal. Todos os
anos, surgem mais de 6000 novos casos e
aincidéncia do cancro da mama estd a au-
mentar de ano para ano.

Cerca de 1600 mulheres em Portugal
morrem todos os anos devido ao cancro da mama, sendo
a principal causa de morte precoce (antes dos 70 anos) no
sexo feminino.

O tratamento do cancro tem evoluido bastante ao lon-
go do tempo, com melhorias muito significativas para o
doente em termos de eficécia e de qualidade de vida.

As terapéuticas e tecnologias disponiveis hoje em dia
sd0 menos invasivas, menos téxicas, com menos efeitos
secundarios, o que permite que o doente oncolégico man-
tenha as suas atividades didrias com maior normalidade.

De uma forma genérica, os tratamentos existentes
concentram-se em terapéuticas locais (cirurgia oncoldgi-
ca, radioterapia) e sistémicas (quimioterapia, hormonote-
rapia, terapéuticas alvo e imunoterapia).

A decisdo terapéutica, multidisciplinar, é tomada ten-
do em conta o estadio inicial e caracteristicas da doenca.
Atualmente, estas caracteristicas subdividem o cancro da
mama em quatro grandes grupos, biologicamente dife-
rentes e com comportamentos e prognoésticos distintos.

Este crescente conhecimento na biologia tumoral,
tem permitido o desenvolvimento de novas armas tera-
péuticas dirigidas ao subtipo especifico da doenca, com
uma taxa de resposta mais sustentada, maior tempo de
vida, com menos efeitos laterais.

A primeira terapéutica alvo a ser desenvolvida foi a

ancro da Mama
ratamentos
novadores

hormonoterapia, com o objetivo de bloquear as células
tumorais dependentes da acdo hormonal (quando expres-
sam recetores hormonais, correspondentes a 80% dos
tumores). Esta é uma opcédo de tratamento que pode ser
utilizada na fase inicial da doenga, com objetivo preven-
tivo, ou numa fase mais avangada de forma a controlar a
doenca.

Mais recentemente e com identificacio de recetores
HER 2 na via de sinalizac@o celular, presentes em cerca
de 20% dos cancros da mama, surgiram anticorpos capa-
zes de bloquear a acdo destas células tumorais. Estas te-
rapéuticas alvo foram inicialmente avaliadas em contexto
de doenga metastizada e, posteriormente, em fases mais
iniciais da doenca (quer antes ou depois da cirurgia) com
um aumento significativo na sobrevida das doentes.

A descoberta de “travoes” que inibem a resposta do sis-
tema imunitario as células tumorais permitiu a otimiza-
cdo de estratégias que ativam células imunitarias (imuno-
terapia), alterando positivamente progndsticos de certos
tipos de cancros nos ultimos tempos. No caso especifico
de cancro da mama, os primeiros estudos mostraram al-
gum beneficio em doentes com cancro da mama triplo
negativo. Encontram-se em desenvolvimento e em estudo
terapéuticas imunoldgicas em varias indicagdes no can-
cro da mama.

A evolucdo no tratamento do cancro e especificamente
no cancro da mama, quer pelo maior conhecimento da
doenga, quer pela disponibilidade de mais armas tera-
péuticas, tem permitido um ndmero crescente de sobre-
viventes e tornar uma doenca potencialmente fatal, na
maioria das situagdes, numa doenca crénica.



ROTEIRO GASTRONOMICO

texto Maria Helena Duarte e Susana Marvao
fotografia Ermesto Fonseca

SENHOR ZE

Rua do Campinho 13-15, Porto

T. +351 222051 011

geral@senhorze.pt

www.senhorze.pt

Preco médio: 25€

Faz diarias ao almogo

Fecha: domingo a noite, segunda, no dia
de Pascoa, dia de Natal e dia de Ano Novo.

Tributo as raizes nortenhas

Zé

r ao Porto é mais do que turismo. E também

beber um bom vinho e desfrutar de gastro-

nomia de exceléncia em boa companhia.

No restaurante Senhor Zé, junto a Pracga dos

Poveiros, encontramos uma casa de cozinha

tripeira, bem portuguesa, de comer e de “sa-
livar por mais!”

O restaurante foi inaugurado a 18 de novembro de
2017. “Foi uma bonita festa com iguarias e bebidas,
amigos e clientes”, contou o senhor Zé. Mas a historia
do fundador desta casa é ja bem antiga, afinal este-
ve na origem de outra casa de referéncia da cidade
do Porto, a Casa Nanda, apdés um periodo onde ele
e a esposa, tinham trabalhado no restaurante “Ma-
muda”. Ao fim de 38 anos, o casal vendeu a parte na
sociedade da Casa Nanda com o objetivo de descan-
sarem. “Aguentei um més e meio”, confessou. “Tinha
necessidade de estar ocupado e dar emprego a outras
pessoas. Apareceu este espaco que foi todo recons-
truido e recomecamos”. Mantém o espirito familiar.
Ele ocupa-se das compras, “tudo do melhor” (salien-
tou!), e filha Andreia trata das reservas e do balcéo e
das sobremesas. A liderar a cozinha estd Maria So-
ledade, esposa ha 46 anos, com mais de 40 anos de
experiéncia a confecionar sabores caseiros, Paula e
Olga completam a equipa, cada uma com a sua mis-
sdo. Paula trata das iguarias da carta do restaurante e
Olga das sobremesas.

Numa casa de boa comida tem de haver, também,

m-n-ﬂn illl
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bons vinhos. “Adoro ter uma boa garrafeira, sempre
adorei, e tenho vinhos de todo o pais”, alids o vinho
assume uma boa parte da decoracdo da casa. Tam-
bém hd alguns vinhos estrangeiros e Champagne, hd
“boas aguardentes, bons whiskies e cerca de 12 gins,
pois clientes querem e gostam da selecdo”, assegurou
o senhor Zé.

Entre as especialidade da casa, destacam-se o ba-
calhau a lagareiro com batatinhas a murro e grelos,
o bacalhau a Braga, peixe galo com acorda, filetes de
pescada com arroz de feijdo (ou batata frita e salada),
bife de cebolada, posta de vitela e o bife a Senhor Zé.

Para comecar, experimente salpicdo especial do
cachaco, presunto, croquetes, risséis de camardo, pa-
taniscas e azeitonas com broa. Fui 14 jantar e provei de
tudo! Primeiro chegaram os filetes de pescada, depois
avangamos para o Bife a Senhor Z¢é, com a carne mal
passada, como eu gosto, acompanhada de batatas fri-
tas fininhas e grelos salteados. Guloso! As sobremesas
sdo uma verdadeira tentagdo. Recomendo que deixe
espaco para provar a tarte de maracujd, a baba de ca-
melo surpresa, a tarte de banana e caramelo...

Hospitalidade, simpatia, bom servico, boa carta
de vinhos, sabores caseiros, propostas de “diarias”
(almocgo em dias tteis) bem apeteciveis... O restau-
rante Senhor Zé é, também, um espago bom para
grupos (com reserva) e, sem qualquer davida, mere-
cedor da sua visita.

Eu voltarei!




LEVARE BREWPUB

Praca da Batalha, 12-A - Porto
T. 222059 118

Horério:

Aberto das 12.00 as 23.00 horas
Encerra as quartas-feiras
https://levare.pt/

Puro malte no coragao do Porto

Levare

m plena Praca da Batalha, no centro da
cidade do Porto, hd um pequeno “tinel”
que nos transporta para a Levare, uma
cervejeira que materializa o sonho da
famfilia Dias. O investidor Adriano e o
filho cervejeiro Edgar prometem novos
sabores para desafiar o palato dos portuenses.

Por fora ndo nos apercebemos propriamente do
que vaild dentro. No coragdo do Porto, em plena pra-
ca da Batalha, ha pouco mais de um ano que Edgar
Dias, portugués de nacionalidade mas de sotaque
brasileiro, tem aqui o seu projeto de vida. A Levare
nasceu da paixdo da familia Dias, do pai Adriano e do
filho Edgar, e materializou-se no espaco que agora é a
casa de cinco tipos de cervejas residentes.

“Sempre fui um apaixonado pela cozinha, pelos
sabores e pela criatividade que a gastronomia permi-
te. Curiosamente, comecei a perceber que o mesmo
se passa com a cerveja. Podemos criar, inventar, pro-
duzir coisas novas. Fazer cerveja ndo tem limites”,
contou a Paixdo Pela Cerveja Edgar Dias.

Desta paixdo e da vontade do pai Adriano em
investir, nasceu entdo a Levare. “Estudei no Brasil
como produzir cerveja, comecei a fazer em pequenas
quantidades para os amigos e s6 depois é que resol-
vemos vir para Portugal e investir”.

O projeto é ambicioso - sdo a segunda maior cerve-
jaria da cidade do Porto - e jd a pensar no futuro. A em-
presa hoje tem 12 colaboradores, j& que para além da
producdo de cerveja, o restaurante é igualmente uma
parte forte do negécio. “Mas ainda estamos a ajustar-
-nos a realidade da cidade e do consumidor. N&o te-
mos medo em mudar, ja que o projeto é dindmico”.

Neste momento, o que funciona melhor € o final
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da tarde e jantar. “No inicio, ndo tinhamos tapas.
Achavamos que o restaurante é que ia funcionar
bem, com harmonizag¢des. Mas depois, no dia-a-dia,
comecamos a verificar que funcionava melhor as
tapas. E adaptamos o projeto. O ‘beliscar’ comida e
beber cerveja funciona muito bem”. Francesinhas,
bacalhau com natas, peixinhos da horta, lulinhas,
farinheira com espargos e ovos e outros pratos em
pequenas porcdes sdo os pontos fortes da casa.

As cervejas

Sdo cinco as receitas permanentes que a casa Le-
vare tem a disposicdo dos consumidores. Lager, Wit-
bier, American IPA, Brown Porter e uma Special sdo
as apostas de Edgar Dias. Alids, a Special, uma Triple
Belgium, era suposto ter sido uma cerveja sazonal.
“Mas ficou no gosto do consumidor e tivemos de con-
tinuar a produzi-la. Ha pessoas que vém aqui de pro-
pbsito s6 por causa desta Special. J4 ndo a consigo ti-
rar da carta”. Alids, a Belgium e a Lager sdo, segundo
Edgar Dias, as cervejas que mais saida tém na Levare.
“A TPA e a Witbier sdo cervejas muito especificas, séo
normalmente pedidas por pessoas que sabem muito
bem o que querem. Ja a Brown Porter, como é uma
cerveja preta, vai sendo mais pedida”.

Quando ao atual momento da cerveja artesanal,
Edgar mostra-se satisfeito, sobretudo pela curiosida-
de que as pessoas hoje tém em conhecer novas cer-
vejas e sabores que vao para além das “tradicionais”
Pilsner.

Hoje, a capacidade de producao da Levare é de
seis mil litros por més, sendo que estdo a ser produzi-
dos cerca de trés mil litros. Ou seja, claramente ainda
vamos poder esperar muito da Levare.




SABORES

Texto Flavio Sousa

Receitas e fotografias D. R. / Pingo Doce / Vaqueiro / RTP

Pimento,

uma explosao de cores

hegou da América do Sul no fim

do século XV, mas hoje estd nos

pratos de todo o mundo e da die-

ta mediterranica em particular.

Além de saboroso, traz beneficios

ao estdmago e tem um alto teor
de vitamina C.

Saladas, pratos principais e até sobreme-
sas. Verdes, vermelhos, amarelos e até purpu-
ra ou cor de laranja. A primeira vista parece
um ator secundario, mas o pimento é cabeca
de cartaz na cozinha.

E conhecido com o nome comum de pi-
mento ou pimentdo, mas a designacéo cien-

tifica, em latim, é ‘Capsicum annuum’. Per-
tence a familia botanica das ‘Solanaceae’, tal
como o tomate, a batata e a beringela.

O pimento é o vegetal com mais alto teor
de vitamina C. Tem, além disso, uma acéo to-
nificante sobre o estdmago.

O pimento é origindrio da América do Sul,
mais concretamente da Bolivia e do Peru,
onde além de ‘Capsicum annuum L. se cul-
tivavam pelo menos quatro espécies. Foi tra-
zido para a Europa por Colombo em 1492. No
século XVI seu cultivo ja estava expandido
em toda Espanha e dai para Portugal e o resto
da Europa.

Tostas de huimus com azeitonas e pimentos

Ingredientes

2 paes de cereais ancestrais

1 colher de sopa de azeite

30 g de azeitonas descarogadas em
rodelas

40 g de pimentos vermelho em
conserva

1 colher de sopa de salsa

4 colheres de sopa humus

1 colher de chd de sementes de
sésamo tostadas

Preparacio

Corte o pdo em fatias finas na diagonal, pincele

um dos lados com azeite e torre-o levemente numa
torradeira. Pique as azeitonas, o pimento e a salsa em
pedagos pequenos e misture. Reserve. Barre as tostas
generosamente com o humus, por cima distribua a
mistura preparada e salpique com as sementes de
sésamo

Salada de tomate, pimentos e espargos

Ingredientes

6 espargos verdes

180 g de tomate cherry
20 g de azeitonas pretas descarocadas
¥ pimento vermelho
% pimento amarelo

Y5 cebola nova

2 queijos fresco magro
0,5 dl de azeite

1 colher de café de sal
pimenta moinho gb
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Preparacio

Corte as partes rijas dos espargos, rejeite-as e escalde
as pontas em dgua a ferver durante 2 a 3 minutos. Re-
tire da agua e reserve. Corte o tomate e as azeitonas
em quartos e os pimentos em cubos. Pique a cebola

e reserve. Coloque os ingredientes num frasco por
camadas, salpicando com o queijo cortado em cubos.
Na altura de servir, tempere com o azeite, o sal e um
pouco de pimenta.



Frittata de pimentos e queijo

Ingredientes Preparacio

2 mix de pimentos Retire as sementes aos pimentos e corte-os em tiras

1 curgete finas. Corte a curgete em pequenos cubos. Reserve.

1 cebola Numa frigideira que possa ir ao forno, refogue em

6 ovos M azeite, a cebola em fatias finas e o alho em pé. Deixe
100 g de queijo feta cozinhar por dois minutos. Adicione os pimentos e

1 colher de chd alho em pé a curgete. Deixe cozinhar em lume brando por mais

2 colher de sopa de azeite quatro minutos. Enquanto isso, bata os ovos e tempere
1 colher de chd de sal com o sal e a pimenta. Junte-os a frigideira. Adicione o
pimenta-preta gb queijo feta cortado aos cubos e envolva. Leve ao forno,

pré-aquecido a 180° C, durante 20 minutos ou até o ovo
estar cozinhado a seu gosto.

Pimentos recheados com ovos e queijo

Ingredientes Preparacdo

4 pimentos verdes Lave os pimentos, corte-os ao meio e limpe o interior

4 ovos de todas as peles brancas e sementes. Escorra. Abra

sal 0s 0vOs para uma tigela, tempere com sal e pimenta e
pimenta bata-os com um garfo. Descasque e pique a cebola e

1 cebola leve a alourar com a margarina e o bacon em cubinhos
30 g de margarina pequenos. Junte os ovos batidos e deixe coagular, mex-
80 g de bacon endo com uma espétula e tendo o cuidado de os deixar
1 colher de chd de ervas da Provenca  bastante cremosos. Retire do calor, polvilhe com as er-
100 g de queijo mozzarella vas de Provenga e junte o queijo mozzarella, cortado em

cubos. Recheie os meios pimentos com este preparado e
leve a forno quente (225°C), num tabuleiro previamente
untado com margarina, durante 10 minutos.

Pimentos recheados na grelha

Ingredientes Preparacio

3 colheres de sopa de azeite Lavar e cortar os pimentos ao meio para os rechear.
2 pimentos Pincelar o interior dos pimentos com azeite. Colocar
1 alheira na grelha, primeiro o lado interior e depois virar,

4 ovos por 4 minutos. Colocar a alheira a grelhar. Tirar os
100 g de queijo cheddar ralado pimentos da grelha e colocar um ovo inteiro no inte-
1 colher de sopa de salsa rior, juntar a salsa fresca picada por cima e o queijo

cheddar ralado até ao topo. Nas outras metades
dos pimentos, para nao vegetarianos, colocar meia
alheira grelhada em pedacos sobre o ovo cru e, no
topo, adicionar o cheddar ralado. No fim, regar os
pimentos com azeite e voltar a colocé-los na grelha
(agora com a tampa fechada) até o queijo derreter.

Compota de pimento

Ingredientes Preparacdo

1 pimento verde Corte os pimentos em bocadinhos bem pequeninos.

1 pimento vermelho Coloque num tacho juntamente com os restantes

1 pimento amarelo ingredientes. Deixe levantar fervura e reduza para lume
1 bocadinho de gengibre picado médio. Cozinhe durante cerca de uma hora e meia. De-

1 dente de alho picado pois, retire a tampa e aumente para lume alto, mexendo
1 cebola picada sempre, até que fique reduzido a uma compota.

200 ml de vinagre

200 g de agtcar

V5 colher de chd de sal
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VINHOS

texto Maria Helena Duarte
fotografia Lua Cheia e Vinhas Velhas
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Aromaticamente
envolvente e elegante,
fresco e mineral,

deixa evidentes notas
frutadas, com destaque
para frutos citrinos e
frutos de polpa branca

Lua Chela em Vinhas Velhas apresenta

Maria Bonita
Loureiro Barrica

rancisco Baptista, o endlogo da Lua

Cheia em Vinhas Velhas, garante ter

encontrado condigbes “incriveis” para

fazer grandes vinhos em varias regides

de Portugal, numa incessante busca por

vinhos de elevada qualidade, diferencia-
dos, com identidade. E foi assim que surgiu a possi-
bilidade de instalar e reabilitar as vinhas de Areias
de Vilar de Frades (Barcelos), numa parceria com a
HospitalAgro, empresa da Casa de Saude S. José, que
faz parte da Provincia Portuguesa da Ordem Hospi-
taleira de S. Jodo de Deus, uma ordem religiosa. Des-
tas vinhas nascem as marcas Maria Papoila e Maria
Bonita. E de uma vinha velha, especial e preservada,
chega agora ao mercado um vinho especial: o Maria
Bonita Loureiro Barrica, um DOC Vinho Verde, da co-
lheita de 2017.

Genuinamente minhoto, este vinho branco é um
monocasta totalmente elaborado a partir da casta Lou-
reiro. O Maria Bonita foi vinificado respeitando proces-
sos ancestrais e fermentou em barricas usadas de 300
litros, por forma a garantir a ideal evolucdo em garrafa
durante muitos anos, tendo também fermentado e es-
tagiado em barricas usadas durante oito meses.

Trata-se de um vinho perfeito para acompanhar
uma saborosa refeicdo a base de pratos de peixe e
mariscos, pratos de bacalhau, assados e outras pro-
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postas mais requintadas. Apresenta cor amarelo ci-
trico, de aspeto brilhante e sedutor. Aromaticamente
envolvente e elegante, fresco e mineral, deixa evi-
dentes notas frutadas, com destaque para frutos ci-
trinos e frutos de polpa branca. Com excelente estru-
tura e equilibrio, confirma o perfil frutado no sabor,
a acidez confere capacidade gastronémica e o final
de boca é longo e persistente. Tem um prego reco-
mendado de venda ao publico de 17 Euros.

HospitalAgro e Casa de Saude S. José

A Provincia Portuguesa da Ordem Hospitaleira
de S. Jodo de Deus, é uma ordem religiosa. Natural
de Montemor-o-Novo, S. Jodo de Deus foi o fundador
do hospital moderno, protetor do doentes, bombei-
ros e enfermeiros. E é a esta ordem que estd ligada a
Casa de Saude S. José, que proporciona apoio médi-
co, internamento e cuidados continuados a pessoas
portadoras de perturbacédo da satide mental. No se-
guimento desta missdo, esta Casa de Saude detém a
HospitalAgro, que foi criada em 1967, originalmente
para estimular os doentes através da Ergoterapia (te-
rapia pelo trabalho). Com a evolugdo dos tempos e
das preferéncias ocupacionais, os 86 hectares da pro-
priedade acabaram por nao ter essa utilizacdo, mas
sim a gestdo de vinhas e do Centro Hipico.

Surgiu, entdo, a oportunidade de fazer a parceria




com a empresa produtora de vinhos Lua Cheia em
Vinhas Velhas. Assim, a propriedade, que em maio-
ria estava a ser usada para a producéo de milho (pois
o foco era a producdo leiteira), ganhou uma nova
cor e forma, dando vida a vinhas para a producdo
de Vinhos Verdes, atividade que conta com a parti-
cipacdo dos doentes especialmente na altura das
vindimas. “Ganhamos uma grande vitalidade com
esta parceria, pois veio demostrar que a nossa vinha
tem um potencial Unico na producgdo”, garantiu ao
Arriva Jornal, Lufs Daniel Fernandes, diretor do es-
tabelecimento. “Os doentes participam na vindima e
sentem-se parte deste objetivo”, acrescentando que
durante o restante tempo é complicado haver mais
intervencdo, pois “a producdo das vinhas aumentou
exponencialmente e isso requere uma profissiona-
lizagdo, afinal ndo podemos interferir muito com
experiencialismos”, salientou. Esta atividade tem
vindo a abrir a mentalidade das pessoas para o traba-
lho que aqui é desenvolvido. As visitas por parte de
profissionais ligados ao setor dos vinhos, a interacéo
com o produtor, equipa técnica e clientes, “tem aju-
dado a combater o estigma que esta ligado as pessoas
portadoras de perturbacdes da satide mental”. Luis
Daniel Fernandes mostra-se feliz com este projeto vi-
nico e partilhou connosco que sente que “as pessoas
ficam surpreendidas”.

Lua Cheia em Vinhas Velhas

Com sede em [lhavo, a Lua Cheia em Vinhas Ve-
lhas quer dar a provar ao mundo o que de melhor se
produz em Portugal. A paixao pelos vinhos comegou
no Douro, em 2009, onde a marca tem vinhas no Vale
do Pinhdo, bem como uma adega em Martim - Mur-
¢a, num investimento que comegou em 2010.

Em 2012, a viragem fez-se para a sub-regido de
Mongao e Melgaco, da regido dos Vinhos Verdes, onde
a Lua Cheia detém vinhas nas Quintas da Carvalheira
e Barqueira, e uma adega em Moncdo. Em Barcelos,
tem vinhas que estdo localizadas em terrenos da Hos-
pitalAgro, numa parceria com a Provincia Portuguesa
da Ordem Hospitaleira de S. Jodo de Deus.

Mas a marca foi mais longe e chega desde 2013
também ao Alentejo, vinificando-se em instalacoes
de terceiros as uvas escolhidas e adquiridas na re-
gido de Estremoz; e desde 2017 ao Dao, onde explora
outras parcerias.

O endlogo Francisco Baptista e todas as equi-
pas no terreno tém procurado a exceléncia, a qual
se vende numa relacdo de qualidade preco muito
equilibrada e fazer vinhos que mostrem a esséncia
de cada uma das regides onde produz e, usando os
ensinamentos do Velho Mundo, descobrir e deixar
expressar o “terroir”. Como exemplo no vinho bran-
co Andreza Cédega do Larinho ou no Alvarinho Nos-
talgia, apostar também em novos “blends” como o
Maria Papoila com Alvarinho e Loureiro; e confirmar
“blends” como a Touriga Nacional com Touriga Fran-
ca, ou os “Field Blends” das vinhas velhas. E nesta
viagem além-fronteiras, a Lua Cheia em Vinhas Ve-
lhas j& conquistou os palatos dos mercados ameri-
cano, canadiano, luxemburgués, brasileiro, chinés,
russo, entre muitos outros.

A venda em garrafeiras e restaurantes, estes sdo
os rétulos do produtor Lua Cheia em Vinhas Velhas:
do Douro, Lua Cheia, Colleja, Meia Lua, Andreza, Se-
cretum, Quinta do Bronze (recentemente lancado);
da regido dos Vinhos Verdes, Maria Bonita e Maria
Papoila; de Mong¢ao/Melgaco, Maria Papoila e Nostal-
gia; do Alentejo, Album; e do Do, Insurgente.
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O Maria Bonita foi
vinificado respeitando
processos ancestrais e
fermentou em barricas

MARIA BONITA

VINHO VERDE poc
LOUREIRO

POSGDUTO DE PORTUGAL
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HOROSCOPO

Carneiro
21.03 | 20.04

Estd um pouco impaciente e tem
dificuldade em lidar com situagdes mais
tensas ou sob pressao. Solteiro ou casado,
tente exercitar mais sua paciéncia. A
vida profissional e financeira néo reserva
novidades. A ideia é dar continuidade ao
bom trabalho ja iniciado. A satde esta
bem, mas deve saber dosear a energia
para nao ter problemas de cansago ao
longo dos préximos dias e semanas.

22.06 | 22.07

Em termos de amor, parece nao estar
num periodo dedicado as emogdes
afetivas e familiares de modo geral. Vai
sentir-se feliz. No plano profissional, as
oportunidades surgirdo com frequéncia e
virdo de forma muito natural. Tudo o que
serd preciso é um olhar perspicaz para
perceber quando estas surgirem. Também
na saude o plano é positivo. A sensagao
é como se como se tivesse a energia de
dez pessoas, parece ser capaz de fazer
qualquer coisa que deseja e tudo muito
rapido.

Balanca
24.09 | 23.10

E uma fase de organizacdo da vida
profissional e produtiva. E hora de pensar
em como organizar ou reorganizar o
seu dia e até mesmo os espacgos fisicos
da casa e do trabalho. Em termos
profissionais é momento para refletir
sobre competitividade, sobre provar o
seu valor e lidar melhor com isso. E uma
oportunidade para crescer, progredir e
trabalhar melhor a sua imagem e as suas
posturas. Examine a quantidade de agua
que ingere, porque é possivel que sinta
problemas de retencao de liquidos.

22121 20.01

Os nativos de capricérnio estdo a
sentir-se mais maduros para lidarem
com interferéncias externas e com
situagdes que se mostravam dificeis e
complicadas. E uma fase sobre aceitacdo
e reconciliacdo com pessoas préximas.
Na area profissional pode haver boas
noticias. Porém, reflita sobre questbes
financeiras, filhos e atividades de lazer,
para que nada disso se torne problema. A
saude passa por um bom periodo.

21.04 | 21.05

Em termos profissionais, procure nao se
deixar cegar pelos objetivos financeiros,
pois isso pode ser prejudicial inclusive
para a propria carreira. Na saude, é
importante cuidar da forma fisica para
que nao voltem os problemas sentidos
nos ultimos meses. Quanto ao amor,
assume uma postura mais comunicativa.
Fala com clareza e objetividade e resolve
as questdes que se propds resolver com
distingao.

23.07 | 23.08

Os nativos de ledo continuam num
6timo momento social. Isso certamente
contribui muito para a vida pessoal e
para o amor. Deve ter cuidado para nao
se empolgar demasiado, ja que excessos
podem fazer com que deixe de dar a
atencgao devida ao trabalho. Esta a passar
por algumas transformacées e um
processo de reinvencao pessoal. Talvez
seja a hora de mudar alguns antigos
padrées emocionais para ser mais feliz
consigo mesmo e com O parceiro. As
finangas sdao um ponto positivo.

Escorpiao
24701221

Na area profissional, ndo esta no periodo
mais independente. E preciso trabalhar
com a boa vontade das pessoas e
conquistar seu apoio para progredir.
Envolver-se em projetos alheios também
permanece como uma boa estratégia de
sucesso. Quando os outros prosperarem,
o nativo de Escorpido prosperara também.
A saude esta agora num periodo melhor.
Tudo parece um pouco mais estavel,
0 que me permite que as energias
sejam restabelecidas e o corpo tenha
um descanso adequado. No amor, ha
oportunidades para os solteiros e planos
a dois para os comprometidos.

Aquario
21.01] 19.02

Volte a sua atengdo para a familia. Os
nativos deste signo devem encontrar o seu
ponto de harmonia emocional, pois sera
a partir dele que todo o resto de sua vida
serd guiado. Na saude, a falsa sensacao de
seguranga e “invencibilidade” pode fazer
com que se exceda e passe muito de seus
limites. Em termos profissionais, esta fase
envolve projetos e grupos, mas existem
tumultos. E importante saber que vocé
estd preparado para tomar boas decisdes.
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Gémeos
22.05| 21.06

O amor estd bem, mais estavel e sem
grandes turbuléncias. A maioria dos
nativos deste signo tera facilidade para
lidar com todas as questdes amorosas
e sociais agora, sentindo-se felizes e
satisfeitos com a situagdo. No plano
profissional, o cenario é positivo, mas nem
tudo sdo rosas. Deve trabalhar duro para
que sua carreira evolua como desejado.
Na saude, o corpo sensivel aos problemas
quotidianos e os niveis de energia nao
estdo na melhor forma.

Virgem
24.08 | 23.09

E provavel que os nativos deste signo
se envolvam com um novo projeto que
trara imenso prazer a sua rotina. A saide
melhora consideravelmente. Alias, é
uma boa altura para comegar um bom
programa de saude. Em termos sociais, a
estabilidade é excelente, mas é necessario
movimento. Ou seja, saia de casa,
passeie, va dancar... No plano amoroso, é
importante entender que o ou a conjuge
estd a passar por por um periodo muito
emocional e estd mais sensivel. Em
termos profissionais, ha abertura para
investimento, fique atento a sua vida
financeira.

Sagitario
2311 2112

A vida familiar e amorosa promete coisas
positivas. A vantagem dos sagitarianos
é que estdo a viver um bom periodo no
poder de comunicagao. Ha muitas coisas
para fazer, muitos convites que incluem
viagens e ampliam a sua comunicagao.

E um periodo de viagens e de movimento,
mas é importante priorizar assuntos
da vida profissional, para ter o retorno
esperado e desejado, principalmente no
campo da comunicagao e da rotina.

20.02]20.03

Estaéumafase em que tomaboasdecisoes,
sobretudo direcionadas a carreira e a
atividades em grupo, pois estd muito
participativo em trabalhos de equipa. No
amor, deixe-se estar verdadeiramente
aberto a ele e, quando menos perceber,
estarda a seu lado. Em termos de saude,
convém recordar que além do exterior, é
preciso comecar a cuidar-se por dentro. O
periodo nao é, porém, de alarme.
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